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Iskolai egészségnevelési, prevencids foglalkozasok 1-12. évfolyamos
diakoknak

1. Iskolai 6rak
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1. Tanacsaddsok .

Eletvezetési tanacsadds, pszicholdgiai/mentalhigiénés konzultacié
— ,Négylléses” konzultacié serdiil6knek

Mediacio

Téplalkozasi tandcsadas
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— Addiktoldgiai tanacsadds, drogprevencids konzultacié

— Pszicholdgiai/mentalhigiénés konzultacio kézépiskolakban

2. Képzések, tréningek
— Kortarssegit6 képzés
— Erzékenyit6-kiégés megel6z6 tréning

3. Klubok, csoportok

— Kortdrssegit6 Klub
Kortarssegit6 tabor
Kamasz Csoport
Kismama-Kispapa Klub
Sziil6k Iskolaja
Eletmdd klubok

4. Esetmegbeszélések

Védonai szolgalat
1. Terileti védén6k
2. Iskolai véd6ndk

Ifjasag-egészségiigyi ellatas

Szakmai kapcsolatok

Palyazatok
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A 2011.évi CLXXXIX. torvény (mely Magyarorszag helyi dnkormdnyzatairdl szol) Il. fejezet 13. § (1) 4.
pontjaban kotelezd feladatként jeldli meg az egészséges életmdd segitését célzé szolgaltatdsok ellatasat,
melyet Dunaujvéros Megyei Jogl Varos Onkormanyzata 1992 6ta az Egészségmegdrzési Kdzpont altal
valdsit meg.

Az intézménylinkben mikodd szakmai team komplex mddon értelmezi a prevencidt és ennek
szellemében segiti a dunaujvdrosi lakossdgot fogantatastél id6s korig egészségnevelési és
mentalhigiénés tevékenységei soran. 2011. januar 1-t6l a véd6né6i haldzattal béviltiink, mely oriasi
lehet6ség, hiszen a védéndk mellett orvos, pszicholégus, mentalhigiénés, és gyermekvédelmi szakember
egyluttm(ikodése segiti a csalddokat, a varosban m(ik6d6 szakemberek kozotti kommunikdaciot, a szakmai
munkat és a jelz6rendszer hatékonyabb mikddését. Az intézménylink pénzigyi helyzete a 2014-ben
stabil volt.

Az érdekl6d6k a www.egeszsegmegorzesikozpont.hu. honlapon tadjékozédhatnak az intézményinkrél és
minden fontos eseményrél.

Az EgészségmegOlrzési Kozpont szakteriiletei

I.  Iskolai egészségnevelési, prevencios foglalkozdsok 1-12. évfolyamos didkoknak
Il.  Pszicholdgiai/mentalhigiénés programok

lll.  Védéndi szolgalat

IV.  Ifjusdg-egészségligyi ellatas

V.  Szakmai kapcsolatok

VL. Palyazatok

. Iskolai egészségnevelési, prevencios foglalkozasok 1-12. évfolyamos didkoknak

2014-ben is megvaldsult az a célunk, hogy tervezhet6en, az iskoldk szamdra atlathaté mddon tudjuk a
programokat megvaldsitani. Megtartottuk a két szakmacsoport sajatossagait, és az Egészségmegdbrzési
Kozpont iskolavédéndi csoportja egészségiigyi, mentdlhigiénés csoportja pedig pszicholdgiai
(személyiségfejlesztG) szempontok szerint végezte egészségnevel6 tevékenységét Dunaujvaros altalanos
és kozépiskolaiban.

Ezzel DMJV Onkormanyzata olyan prevencidés pedagogiai szakmai szolgaltatast nyujt az itt tanuld
didkoknak, mely Magyarorszagon egyeduldlld. Szolgdltatasunk segiti, kiegésziti az oktatdsi intézmények
részére a ,nevelési-oktatasi intézmények miikodésérél és a koznevelési intézmények névhasznalatarol”
sz616 20/2012.(VII1.31.) EMMI rendelet 131.§.132.§ -ban elirt feladatok teljesitését.

1. Iskolai 6rak

A fiatalok lelki egészségének megébrzése érdekében készitettliik el iskolai programunkat. Célunk a
prevencido. A didkok életkori sajatossagaihoz leginkabb illeszkedé témakat dolgozunk fel a
foglalkozdsokon, ezért minden évfolyamon mas a tematika. igy biztositjuk, hogy a gyerekek iskolai életiik
soran minden témaval a lehet6 legmegfelel6bb id6ben taldlkozhassanak.

A tdblazatokban ldthatdok, hogy a témakat mely évfolyamokon, hany déraban, milyen szakemberrel
tervezziik. Ezek az informacidok és a szakmai célok is megtaldalhaték az osztalyf6nokokhoz eljuttatott
programfiizetiinkben, melynek segitségével a didkok, pedagégusok és szil6k tdjékozédhatnak
programunkrol.


http://www.egeszsegmegorzesikozpont.hu/

Altaldnos iskola
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Az iskolai 6rak témai évfolyamok szerint

Osztaly Mentalhigiénés témakor Oraszam | Véddndi témakor Oraszam
- 1. Mesecsoport 3x2 - -
g Egészséges életmadd
a0 2. Mesecsoport 3x2 J i g ! 4
] veszélyes helyzetek
O
= 3. Mentalhigiéné 6 - -
4 Drogprevencié 4 Serduil6kori valtozasok 4
5 Mentalhigiéné 5 Egészséges tapldlkozas )
-Ir—u-' 7 s
o 6. Tarsas kapcsolatok 5 Karo§ sze'nvedelyek, 2
o0 dohdnyzas, alkohol
o+ w27 . e z
9 7 Drogprevencié 5 Serdil6kori \I/alt’oz?sok - 3
@ fogamzasgatlas
8. Szexedukacio 5 - -
Kozépiskola
Osztaly Mentalhigiénés témakor O6raszam | Védéndi témakor Oraszam
9, Mentalhigiéné 5 Karos szenvedelyek, 4
© vagy fogamzdasgatlas
o ’ ’ ,
% 10, Fiiggdségek 5 Fo'gamzasgatlas: vagy 4
a karos szenvedélyek
N _ A
e 11. Szexedukacié 5 Abortusz- és B 4
daganatprevencié
12, Felndtté valas 5 Szexualis Gton terjedd )

betegségek, abortusz
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Az Egészségmegdrzési Kézpont egészségnevelési, prevencios tevékenysége az altalanos és
k6zépiskolakban

ALTALANOS

EV ISKOLA KOZEPISKOLA OSSZESEN
EV ORASZAM ORASZAM ORASZAM
2011 578 585 1163
2012 759 813 1572
2013 551 567 1118
2014 597 540 1137
900 T -_ _———813 o
go0 ~— __————3750 o -
700 4 ses— 1 N . ____ -
| —578 — | 567 —_—
soo T =\ IV ssT 597340
500 —
400
300 -_ )
200 17~ i o
100 - ,il } . — o
o =———¥ A J ‘ " KOZEPISKOLA
2011 201_2_ o ons d _%,-"' ALTALANOS ISKOLA

2014

MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK SZAMA 2014-BEN

OSSZESEN

141 715 3491 1753 1738

EVFOLYAM TEMA OSZTALY ALKALOM  FO FIU LANY
1 Mesecsoport 7 47 198 94 104
2 Mesecsoport 4 24 110 47 63
3 Mentalhigiéné 7 56 156 81 75
4 Drogprevencio 7 26 176 86 90
4 Serduiil6kori valtozasok 11 45 269 133 136
5 Mentalhigiéné 10 39 248 120 128
6 Tarsas kapcsolatok 16 80 365 195 170
7 Drogprevencio 9 41 196 99 97
7 Szexedukacio 1 5 25 12 13
8 Szexedukacio 10 60 222 113 109
8 Felkésziilés a kozépiskolara 2 9 47 28 19
9 Mentalhigiéné 20 99 546 267 279
10 Flgglségek 10 51 253 138 115
10 Mentalhigiéné 1 5 17 3 14
11 Szexedukacio 16 85 432 240 192
12 Felnétté valas 10 43 231 97 134
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ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA 2014-BEN

OSSZESEN

422 3423 1495 1928

EVFOLYAM TEMA ALKALOM  FO FIU LANY
2 Egészséges életmdd 50 263 141 122
5 Egészséges taplalkozds 32 347 181 166
6 Karos szenvedélyek 37 273 127 146
7 Serduil6kori valtozadsok 46 360 209 151
9 Karos szenvedélyek 47 352 169 183
9 Fogamzasgatlas 34 245 45 200
10 Fogamzasgatlas 8 64 36 28
10 Karos szenvedélyek 57 384 142 242
11 Abortusz, daganatprevencié 78 700 277 423
12 Szexudlis betegségek 33 435 168 267
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MENTALHIGIENES TEMAK SZAMA ES ARANYA 2014-BEN

EVFOLYAM TEMA éraszdm %
1 Mesecsoport 47 7
2 Mesecsoport 24 3
3 Mentdlhigiéné 56 8
4 Drogprevencid 26 4
4 Szexedukacio 45 6

(SerduilSkori valtozasok)
5 Mentdlhigiéné 39 5
6 Tarsas kapcsolatok 80 11
7 Drogprevencio 41 6
7 Szexedukacio 5 1
8 Szexedukacio 60 8
8 Felkésziilés a kozépiskolara 9 1
9 Mentdlhigiéné 99 14
o0 o N
10 Mentdlhigiéné 5 1
11 Szexedukacid 85 12
12 FelnGtté valas 43 6
715 100

MENTALHIGIENES TEMACSOPORTOK ARANYA
2014-BEN

& MESECSOPORT 10%
W MENTALHIGIENE 28%
DROGPREVENCIO 17%

& SZEXEDUKACIO 27%

1%

FELNOTTEVALAS 6%

i TARSAS KAPCSOLATOK 11%

FELKESZULES A KOZEPISKOLARA
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Pszichologiai/mentdlhigiénés konzultdcio, életmdd-tandcsadds kézépiskoldkban

A kozépiskolak munkatérsai (tanarok, iskolavédénék) évek éta rendszeresen iranyitottak/iranyitanak
intézményilnkbe didkokat és sziilGket pszicholdgiai tanacsadasra/mentalhigiénés konzultacidra.

Ezért gondoltuk, hogy az iskoldkban tartott fogadddra segiti a didkokat, hogy konnyebben eljussanak
szakemberhez probléma esetén. A korabbi években harom kdzépiskoldaban miikddott pszicholdgiai
/mentalhigiénés konzultidcid, majd 2014 &szén mar hat iskolaval kotétt intézményunk
egyluttm(ikodési szerz6dést. Ennek megfelel6en az Egészségmeglrzési Kozpont mentdlhigiénés, ill.
pszicholdgus szakemberei heti egy alkalommal harom o6ras id6tartamban konzultaciot (segité
beszélgetést) biztositanak ezekben a kozépiskoldakban, melynek kereteit és szabalyait az
egyluttm(ikodési megallapodasok rogzitik.

Az egylttmikodésben részt vevd iskolak:

Pszichologiai/mentdlhigiénés konzultdcio:

Dunaujvdrosi Széchenyi Istvan Gimnazium

Dunaujvérosi Lorantffy Zsuzsanna Szakkdzépiskola, Szakiskola és Kollégium
Dunaujvdros Kereskedelmi és Vendéglatdipari Szakkdzépiskola és Szakiskola
Dunaferr Szakkdzép- és Szakiskola

Rudas Kbzgazdasagi Szakkozépiskola és Kollégium

Eletmdd tandcsadds:
Dunaujvarosi Banki Donat Gimnazium és Szakkdzépiskola

A konzultdcidéra a didkok onként jelentkezhetnek, és ehhez segitséget kapnak az osztalyf6nokoktdl,
iskolavéddndéktdl és ifjusagvédelmi felel6soktdl.

Az iskolai segité beszélgetések prevenciés mdodszerekkel segitik az egészséges személyiség optimalis
fejlédését.

2014-ben Osszesen 143 alkalommal vették igénybe a didkok ezt a lehetGséget.

Tapasztalataink szerint a problémadak hatterében legtobb esetben diszfunkcionadlis csaladi mikodés
lathato.

A leggyakrabban megjelend nehézségek:

— csaladi (anyagi nehézségek a csaladban, elvalt szll6k—kallédé gyerek, alkoholizmus a csaladban,
elhanyagolas)

— életkori/kamaszkori nehézségek (iskolai, kollégiumi beilleszkedés, magatartasi, tanulasi
nehézségek, barati konfliktusok (hangulatzavar)

— szorongas, pszichoszomatikus (,,panik”) tinetek

— fliggbségek

— Onértékelési gondok

— Ongyilkossagi késztetés

Pszicholégiai/mentalhigiénés programok

1. Tandcsaddsok
e Eletvezetési tanacsadas, pszicholdgiai/mentalhigiénés konzultacio.

Segit6 kapcsolat, mely lehetdséget teremt arra, hogy a pszichésen egészséges emberek sajat
er6forrdsaikat hatékonyabban kiaknazzak, fejl6djon onismeretik, ©Onelemz6 képességiik,
problémamegoldd készséglik.

8
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e ,Négyiléses konzultacid” serdiléknek

A kamasz korosztaly fejl6dési sajatossagaihoz alkalmazkodd mddszer, mely segitséget nyuijt a
jelentkez6 fiataloknak, hogy végiggondoljak aktualis problémaik pszichés motivumait.

e Mediacid

Specidlis konfliktuskezelési eljards, mely segitséget nyujt a konfliktus tisztdzasdban, és olyan
megoldas megtaldlasaban, mely mindkét fél szdmara elfogadhatd és megvaldsithatd. Igénybe
vehetS: csaladi, parkapcsolati, szll6-gyerek, valadsi, gyermek-elhelyezési, munkahelyi
konfliktusok esetén, ill. intézményi mediacidként.

e Taplalkozasi tanacsadas

A dietetikai tanacsadas az egészséges emberek szdmdra az egészség megdbrzését szolgdlja.
A valamilyen betegségben vagy koéros dllapotban szenvedd embereknek, egyénre szabott
tapldlkozasi és életmdd-tanacsadast jelent.

e Szul6 konzultacio

Sziil6knek nyujt segitséget elsésorban nevelési kérdésekben.

e Drogprevencids tanacsadas

Konzultdcids lehet6ség fiataloknak, szil6knek, pedagdgusoknak a fliggbség kialakuldsardl és
jeleirdl, a kulonféle szenvedélybetegségekrdl. Segitséget nyujtunk a kapcsolatfelvételben az
MRE Ujvarosi Drogambulancia szakembereivel.

e Pszicholdgiai/mentalhigiénés konzultacid kozépiskolakban

Segit6 beszélgetés lehet6sége diakoknak a szerz6dott kozépiskoldkban

A megtartott tandcsaddsok szama

Tandcsaddsok 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.
tipusai
Eletvezetési 800 878 1031 737 831
Taplalkozasi 98 85 75 89 84
Mediacid - - 16 25 54
Négyiléses konzultacid 53
serdiil6knek
207 201 203 92

Isko’lapsz[chologlal ) ) ) 191 143
tanacsadas

Drogprevencids tanacsadas i i i 9 37
Szul6 konzultacio - - - 43 21
Osszesen 1105 1164 1325 1189 1223
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A tanacsadasok alakulasa
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Tanacsadas-tipusok ardnyainak megoszlasa 2014-ben
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2. Képzések, tréningek
e Kortdrssegit6 képzés

Els6 kortarssegité képzésinket az 1999/2000-es tanévben inditottuk, azéta is minden évben
megszervezésre kerilt.

Cél, hogy a jelentkezé didakokat felkészitsiik a kortadrsaikkal vald egyilttmikddésre a segit6
tevékenységben.

A képzésen a kornyezetre iranyuld értékek kozll a szolidaritds, a masokon vald segités, a
kommunikacids készség és a probléma megoldd képesség megerdsitésére, tdmogatasara torekszink.
A belsé értékek kozil az dnismeret, 6nbizalom, 6nmagukkal kialakitott jé viszony megerGsitését és
fejlesztését tartjuk kiiléndsen fontosnak.

A képzés specidlis célja, hogy a fiatalok megerésédjenek a drogmentes pozitiv életstilus
kialakuldsaban.

2014-ben november 10-14. kozott tartottuk kortarssegité képzésiinket Dunaudjvarosban.

9 kozépiskolabdl 6sszesen 70-en jelentkeztek, az interjura pedig 35-an jottek el. A képzésen végil
17 didk vett részt.

Az intenziv, egy hetes tréningre a Dunaferrbdl, a Kereskedelmibdl, a Hildbél, a Széchenyibdl és a
Bankibdl érkeztek tanuldk.

Motivacidjukban ott volt a segités, de oly mddon, hogy a személyiségilikben meglévé, de eddig nem
mutatott segité szandékot szerették volna fejleszteni.

Ujdonsag ebben az évben a didkok szdmdra, hogy azok, akiknek dnkéntes kdzdsségi szolgalatot kell
végeznilk, a mi képzésiinket is beszamithattak a szolgdlati tevékenységbe az iskoldjukkal kotott
szerz8dés alapjan. Az intenziv hét képzése kapcsan 15 6rat, a szerdai klubok alkalmaval pedig 2 érat
érvényesithettek.

2014. majus 19-23. kozott Székesfehérvaron is tartottunk kortarssegité képzést kozépiskolds
fiataloknak.

Kortarssegito képzés
2010. 2011. 2012. 2013. 2014.
év év év év év
33 34 26 Gszi: 26 f6/képzés | 26 f6/képzés (Székesfehérvar)
f6/képzés | f6/képzés | f6/képzés | tavaszi: 22 f6/képzés | 17 f6/képzés (Dunaujvaros)

e Erzékenyit6 tréning

A kiégési szindroma (burnout) olyan tlinet egyiittes, amely hosszu tavu fokozott érzelmi megterhelés,
kedvezGtlen stressz hatasok kovetkeztében létrejové fizikai- érzelmi-mentalis kimerilést jelent.
A burnout szinte minden foglalkozas esetében el6fordulhat, azonban a kutatdsok azt mutatjak, hogy
a humdnszolgaltatdsok teriiletén dolgozok kdrében nagyobb a veszélye.

A tréning célja a kiégés kialakuldasanak megel6zése. A prevencié ebben az esetben két dolgot jelent:
egyrészt id6ben felismerni a tlineteket, masrészt elkerilni, de legalabbis minimalisra csékkenteni a
szakmdbodl adédd karositd helyzeteket. Ebben a folyamatban hatékonyak lehetnek a képzések, az
Onismereti csoportok. A teljesebbé valé dnismeret révén a még kreativ, fejlédni képes személyiséget
megovhatjuk a folyamatos és allandé frusztraldodastol.

11
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Tréninglink sajat élmény( dnismereti csoport, mely lehet6séget ad arra, hogy azok az emberek, akik
szakmai életiikben mindig masokra figyelnek, most sajat személyiségiikkel foglalkozhassanak.
Ez az alapja lelkiink karbantartasanak. A csoport tagjai sajat, illetve masok élményeinek feldolgozasa
altal haladnak uj ismeretek felé, vagyis ebben a képzési formaban a tapasztalatok alapjan vald
tanulds érvényesil. A résztvev6k megélik a bizalom és tolerancia légkorét. A csoportmddszerek
sokféle képesség alakitasara, fejlesztésére alkalmasak.

2014 évben két tréninget szerveztiink:

* Pszichoedukdcids-kiégés megel§z6 tréning a szocidlis szféraban dolgozdknak
(2014. februar 11., 18, 25.)

* Erzékenyitd tréning egészségiigyi dolgozéknak
(2014. marcius 19., 26., aprilis 2., 9.)

3. Klubok, csoportok

e Kortdrssegit6 Klub

Intézménylinkben heti rendszerességgel Kortarssegité Klub mikodik, melyhez csatlakoztak az idei
kortdrssegit6 képzésen részt vett didkok is.

A klub foglalkozdsain tovdbb mélyllt az Onismereti, személyiségfejleszté folyamat, emellett
megismerték és elsajatitottak az esetmegbeszélés, esetkonzultacio technikajat.
A csoportfoglalkozdsok tematikajanak elkészitésekor természetesen figyelembe vettik a
kortarssegitGk javaslatait is. Az iskolaban megtortént esetek feldolgozasaban is segitséget kaptak.

e Kortdrssegit6 tabor

2014-ben junius 23-27. kozott szerveztilk meg a kortdrssegité tabort. Valtozatos programokkal,
szabadtéri feladatokkal, jatékokkal szinesitettiik a hetet. A kreativ, rajzolds, fest6s feladatokban is
teljes odaaddssal, figyelemmel vettek részt a didkok.

e Kamasz Csoport (6nismereti csoport)

A csoportot 2014-ben meghirdettiik az 0Osszes dunaujvdrosi kozépiskoldban, a 14-18 éves
korosztalynak.

Kétheti rendszerességgel, masfél Ora id6tartamban  taldlkoztunk a  didkokkal.
A foglalkozasokon megismerkedhettek hasonld koru fiatalokkal, beszélgethettek az 6ket érint§
témakrodl, jobban megismerhették 6nmagukat és segitséget kaphattak problémaik megoldasahoz.
Tapasztalatunk szerint a tdmogato, odafigyeld, érdekl6dé és elfogadd légkor képes a csoporttagok
tdvolsagtarto, laza, kamaszos viselkedését pozitivan befolyasolni.

e Kismama - Kispapa Klub

2014-ben 3 csoportot szerveztiink: év elején, majd tavaszi és Gszi kezdéssel.

Az év els6 csoportja a KDOP-3.1.1./D2-13-k2-2013-0003 azonositd szamu ,A Rémai varosrész
szocialis célu varos rehabilitacidja” elnevezési projekt ,,soft” eleme volt.

A csoportban hasonlé élethelyzetben levé paroknak, csalddoknak adtunk lehetGséget arra, hogy a
gyermekvaras soran felmeriilé kérdéseikre, kételyeikre valaszt kapjanak. Biztonsagos keretek kozott
beszélgethettek, bizonytalansaguk, feszlltséglik, félelmiik csokkent.

A feldolgozott témak kdzott szerepelt a varanddssag fizikai és mentalis allomasai az édesanya és az
édesapa szemszOgébdl, a szilés, a sziiletésélmény, a kérhazi protokoll, a gyermekagyas iddszak
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kihivasai, az anyatejes tdpldlas, és az ,elég j6 sziil6” mintdja. A gyakorlati foglalkozasokon a
gyermekgondozas alapjainak megszerzésében is segitettlink.

A tavaszi és az 6szi csoport mar a palyazati munkan kiviil zajlott. A Kismama—Kispapa Klubban
2014-ben 6sszesen 236 f6 vett részt, ugy, hogy a megjelent varandds anyukak tobb, mint a fele a
parjaval érkezett.

Kismama-Kispaoa Klub 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.
pap évben évben évben évben évben
Résztvev6k szama 90 f6 97 f6 85 6 380 f6 236 f6

e Szlil6k iskolaja

2014-ben négy csoport indult, melyek szeptembertél juniusig mikodtek. Az atlagos csoportlétszam
alkalmanként 10-12 anya a gyermekével.

Mar az el6z6 évben valtozas indult a szil6i hozzadllasban, és az édesapdk is bekapcsolodtak a
csoportmunkaba. Rendszeresen, kdzésen dolgoztak a csoportban a parok, sé6t el6fordult néhany
csalad esetén, hogy az édesanya munkdba alldsa utan apukdk, ill. nagymamdak hoztdk a
gyermeket/unokat a foglalkozasokra.

Az év masodik felében létszamemelkedés volt érzékelhet6 a csoportokban. (ElGfordult, hogy egy
foglalkozason 30-an voltak.)

Sziilék Iskolaja csoport 2012. évben 2013. évben 2014. évben

Résztvev6k szama 442 6 488 f6 5356

2014-ben a kihivast a magas részvétel okozta, Uj eszkozokkel és technikdkkal kellett dolgoznunk ugy,
hogy a csoport megtarté funkcidja ne csorbuljon.

e Eletmdd klubok:
Feln6tteknek:

A foglalkozasok témai kozott szerepeltek az egészséges taplalkozas, a tdpldlkozdssal Gsszefliggd
betegségek, a kiilénb6z6 mozgasformak.
A program célja a résztvevék onelfogadasanak megsegitése, egészséges énképének megerdsitése
volt.
Eletmdd Klub (a Szent Pantaleon Kérhaz pélyazatanak keretében az EFl iroda kdzrem(ikodésével)

* 2014. aprilis 1. — 2014. janius 17.

* 2014. oktdber 29. — 2015. februar 15.

Didkoknak:
A Lorantffy Kollégiumban szervezett foglalkozasok témaja alkalmazkodott a didkok érdeklGdéséhez,
életkori sajatossagaihoz. Az egészséges életmdd, egészséges valasztdsok mellett a résztvevék

Onismereti tapasztalatokat is szerezhettek.

*  2014. januartdl aprilisig 2 hetente - Lorantffy kollégium
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4. Esetmegbeszél6 csoport

Az oktatds, szocidlis és egészségligy terlletén dolgozé szakembereknek hirdettik meg.
Az esetmegbeszél6 csoportok célja a résztvevGk szakmai személyiségének fejlesztése. Egy-egy
problémas helyzet megbeszélésével a szakemberek tisztabban [attak az esetben szereplék helyzetét,
allapotat, a lehetséges teend8ket. A szakemberek koélcsondsen segitették egymdst, megosztottak
tapasztalataikat, igy Uj szempontokat kaptak az eset értelmezéséhez.

2014-ben megtartott esetmegbeszél csoportok:
— Zeng6-Bongd Bolcséde: januar 14., februar 4., marcius 11., aprilis 24., november 11.
Lorantffy Zsuzsanna Szakkozépiskola: marcius 17.
— Lorantffy kollégium: oktdéber 21.
Terileti véd6n6k: szeptember 5., oktdber 3., november 7., december 5.
— Iskolai véd6éndk: oktéber 14., november 4., december 2.

Az agazatkozi esetmegbeszélések célja a gyermekkel kapcsolatba keril6 szakemberek
egyluttm(ikodésének elGsegitése és hatékonyabbd tétele, a kompetencia hatarok megismerése és
osszehangolasa volt.

A jelz6rendszer miikédésének biztositdsa alapvetd prevencids feladat. Fontos, hogy a gyermekek
védelmében a szakemberek minél kordbban észleljék és jelezzék a probléma kialakuldsat, ezzel
segitve a gyermekjoléti szolgdlat munkajat.

Az adott esetekben az érintett szakma képvisel6i vettek részt, terileti és iskolavédéndk,
gyermekjoéléti szolgdlat szakemberei, csaladvédelmi szolgalat védénGje, gyamhivatal szakemberei,
mentalhigiénés szakemberek, évondk.

Az aktudlis eset ismertetése utan, melynek korilményeit részletesen feltartuk, a tényeket
pontositottuk, mely alapjan kozosen megfogalmaztuk az esettel kapcsolatban felmerilt kérdéseket,
problémadkat. Ezekre épitve hatdroztuk meg a konkrét feladatokat, teend6ket. Az egyes estek
alakulasat folyamatosan nyomon koévettiik.

2014-ben megtartott agazatkozi esetmegbeszéls csoportok:
— Agazatkdzi esetmegbeszélések  KDOP-3.1.1./D2-13-k2-2013-0003  azonosité  szamd
,A Romai vdrosrész szocidlis célu vdros rehabilitacidja” elnevezésl palyazat keretén belil
(februdr 27., marcius 25., majus 8., majus 29.)

Esetmegbeszélések alkalmai egyes szakmai terileteken

Szakterilet Alkalom Létszam

Teruleti védéndkkel 4 12 6/ alkalom
Iskolavédénékkel 3 10 f6/alkalom
Intézményekkel

- bdlcséde 4 14 8/ alkalom

- kozépiskola 2 12 f¢/alkalom
Agazatkozi 5 10 f6/alkalom
Osszesen: 18 58 f6/alkalom
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Védanai szolgalat

Az Egészségmeglrzési Kozpont 2011. janudr 1-jét6l végzi a véddndsi feladatok ellatasat.
A Védbéndi Szolgdlat 14 terileti véddnGi korzettel és 10 iskolavédéndi korzettel rendelkezik.
A 14 korzetet 12 terileti védéné, a 10 iskolavéddnGi korzetet pedig 10 féallasu iskolavéddné latja
el. A védénéi feladatok ellatdsanak fedezetét az Egészségbiztositasi Alap biztositja a 43/1999. (I11.3.)
Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A teruleti védénék feladatait a tertleti védénéi ellatasrdl szolé 49/2004.(V.21.) ESzCsM rendelet
szabalyozza. E rendelet alapjan a védénd koteles ellatni az ellatasi teriletén lakcimmel rendelkezé
személyeket, valamint a korzetében jogszerlen tartdzkodd azon személyeket, akik az ellatds iranti
igénylket a védénénél bejelentik.

A védbénbk az egészségligyi alapellatas részeként nyujtjak szolgaltatdsukat, szakmai szabalyok, és
iranymutatdsok mellett a gondozottak igényeit figyelembe véve. A klasszikus védéndi ellatas
szintere a csaladok otthona, a helyi kornyezet, ahol kialakul az életmdd, megtorténik a szokasrend,
viselkedés megerdsitése.

A terileti véd6nék feladata a varos dvoddsainak ellatasa is.

7 22

1. Teriileti véd6nok

1. Varandés gondozas

A varanddsok tanacsadasa és latogatdsa elGre egyeztetett idGpontban torténik. Munkajat gondozasi
terv alapjan végzi, melynek soran figyelembe veszi a gondozott testi, lelki, szellemi, szocidlis
szlikségleteit. A varandds csalddlatogatasok gyakorisagat rendelet irja el6, mely alapjan a
varanddsag ideje alatt legalabb 4 alkalommal, a fokozott gondozast igénylGk esetén sziikség szerint,
illetve havonta egy alkalommal kotelez6. A varanddsok vizsgalatat, tanacsadason valé megjelenését
szintén jogszabaly irja el6.

A varanddsok létszdma tébb mint 7%-kal emelkedett (579 f6rél 622 fére), korzetenként egy
védbéndére atlagosan 44 varandds jutott. A veszélyeztetettek kore is évrél évre névekszik. Sajnos a
dohdnyzo vdrandds anydk aranya is 10%-kal emelkedett (39-r6l 43 fére) a tavalyi évhez képest.

A gondozottak
Ev Gondozottak 6sszlétszama valtozasanak aranya az
el6z6 évhez képest
2010. sze”pt. 30-ai dllapotnak 3039 i
megfelel adat
2011. sze”pt. 30-ai allapotnak 3187 5%
megfeleld adat
2012. sze”pt. 30-ai allapotnak 3080 39
megfelel6 adat
2013. sze,!:)t. 30-ai allapotnak 3229 5%
megfelel6 adat
2014. sze'|lot. 30-ai allapotnak 3183 2%
megfelel6 adat
Ev Varandoés anyak Ebbdl fokozott gondozast Dohanyz6 varanddsok
szama igényl6k szama szama
2013. 579 225 39
2014. 622 229 43
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2. Csecsemogondozas (0-1 éves kor)

A csecsembk latogatasanak gyakorisaga ebben az idGszakban a legmagasabb, elsé 6 hétben
hetente, 1 korig havonta. A tandcsadas otthon és a tandcsaddban az egészségi allapottal, az
életmoddal, etetéssel, csalddtervezéssel kapcsolatos. A hangsuly ebben az idGszakban a
csaladlatogatasokra helyez6dik, a tanacsaddban vald megjelenés nagyobb csecsemék esetében a
sz(ir6vizsgalatok elvégzése miatt jellemz6.

2014. évben a tavalyi évhez képest 9,2%-kal n6tt a gyermeksziiletések szdma, de ezzel aranyosan
nétt a veszélyeztetett csecsemdbk szama is. A korasziilottek ardanya nem valtozott. A tanacsadason
megjelenések szama is aranyosan nétt a gyermekek szamaval. A fejl6dési rendellenességek aranya
csokkent.

3. Kisgyermekgondozas (1-3, 3-6 éves kor)

Ennek a korosztalynak a tobbsége 2 éves kora kortl mar kozésségbe jar, igy a tandcsadasokon vald
megjelenés a tanacsadas rendelési idejében nehezen oldhaté meg. A tanacsaddsok és a latogatdsok
elére egyeztetett id6pontban torténnek. A tanacsadasokon valé megjelenést a sz(irGvizsgalatok
teszik indokoltta. A bolcsédébe, dvodaba jard gyerekek esetében ezekre a vizsgalatokra a szil6k
munkaidejik utan tudnak lehet6séget biztositani. A csaladlatogatasok is kés6 délutan térténhetnek
meg. Ezzel a korosztallyal torténé taldlkozds gyakorisdga 1-2 alkalomra tehetd, mely nagyjabdl
megfelel az el6irdsoknak.

Az 1-3 évesek 11%-a veszélyeztetett. A 3 évesek 91%-a eljott a status vizsgalatra. 11%-ban talaltunk
valamilyen fejl6désbeli eltérést (beszéd, mozgas, hallas stb.) Sajnos a gyermekek
6 %-a mar ebben a korban tulsdlyosnak szamit.

A 3-6 évesek szama 9,4%-kal csokkent. Az 5 évesek 94%-at hozta el a szil6 status vizsgdlatra,
fejl6désbeli eltérést 15,2%-nal tapasztaltunk.

4. N6védelmi gondozas

A névédelmi tanacsaddson valéd megjelenés nagyon csekély.

A csaladlatogatasok alkalmaval rendszeresek a névédelmi tanacsaddsok (csaladtervezés,
parkapcsolat, szlirGvizsgalatok, életmadd, fogamzasgatlas).

5. Nevelési-oktatasi intézményekkel torténé kapcsolat

Bolcs6dékben, dvoddkban tisztasagi vizsgalatok elGirds szerint megtorténnek. Vannak ovoddak,
melyek igénylik a védén6k egészségneveld elGadasait (taplalkozas, fogapolas, stb.), vallaljak szilGi
értekezletek szervezését, ahol egészséges életmdddal kapcsolatos csoportos foglalkozdsokat
tartottak. A sz(irévizsgalatok propagdlasaban is kaptak segitséget a védénék.

6. K6z0sségi egészségneveld feladatok

A tandcsaddban folyamatosan zajlanak kiilonb6z6 egészségnevelS programok (Kismama-Kispapa
Klub, Sziil6k iskoldja) a mentalhigiénés munkatarsak vezetésével.

Az év folyaman rendszeres esetmegbeszéléseket tartottunk, TAMOP pélydzat keretében
tovabbképzéseken vettiink részt. A sziiletés hete programot kétszer szerveztiilk meg a sziilésznékkel
és a mentdlhigiénés kollégdinkkal. A Szil6k iskolaja foglalkozasai egyre tobb érdekléddvel
rendszeresen zajlanak. Sziilésre felkészit6 foglalkozds védénd és mentalhigiénés szakember
vezetésével haromszor 10 drdban zajlott.

Egyik kolléganénk rendszeresen tart babamasszazst, ill. egy tanitdné ,Zenebdlcsi” foglalkozast.
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7. Szakmakozi kapcsolatok

Az Utkeresés Segitd Szolgalat munkatarsaival az esetmegbeszélések kapcsan hatékonyabb,
egyuttm(ikédébb a munka a kordbbi évekhez képest. Tobbszor tortént csalddlatogatas a
csalddgondozdkkal egyttt. A felmeril6 szocidlis problémdk miatt egyre tobb id6t vesz igénybe a
kiilonb6z6 szakmak képviselBivel torténé megbeszélés.

Ebben az évben 46-szor kellett intézkedést tennlink, leginkdbb a gyermekjoléti szolgdlat felé.
A csaladlatogatasok szdma 10%-kal emelkedett.

A munkaltatdnk segitségével az Utkeresés Szolgélattal, gyamhivatallal, a bolcsédékkel még
szorosabb lett a kapcsolatunk.

2. Iskolai véd6n6k

77 z7e

Iskolavéddndi tevékenység

A f64llasu iskolavéd6nék feladata az oktatdsi intézményekbe jaré gyermekek egészségligyi ellatasa,
szlirése, egészségnevelési felvildgositdsa. Munkajukat az oktatdsi intézményekkel egyeztetett
munkaterv szerint végzik, mely tartalmazza a sz(rdvizsgalatok, véddGoltasok tervezetét, az iskola
tervezett egészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az ifjusagvédelmi felel6ssel a
kapcsolattartds, a gondozott didkok nyilvantartasba vétele, valamint a veszélyeztetett tanuldk
allapotdanak nyomon kovetése.

A védonGi egészségfejlesztési 6rdkat az Egészségmeglrzési Kozpont altal kiadott programfiizet
alapjan igényelhették az osztalyfénokok. (A megtartott foglalkozasok statisztikajat lasd ,Iskolai orak”
fejezetnél.)

Az iskolavéddndbk egészségfejlesztd tevékenysége az iskolakban szervezett véradasok, egészségnapok
szervezésével, azokon vald részvétellel, a tanuldk elsGsegélynyljtd, egészséges életmdodroél szoélo
versenyekre valo felkészitésével valik teljessé.

Elldtott iskolai tanuldi létszam Valtozas az el6z6 évhez
szept. 30-i allapotnak megfeleld adat képest
(altaldnos és kozépiskola)

2010. év 10266 -

2011. év 9943 -3%

2012. év 9522 -4%

2013. év 9033 -5%

2014. év 8485 -6%

Az iskolavéddndk altal ellatott tanuldi létszam 2011. évt6l folyamatosan csdkken. A 2014. évben
iskolai védéndi korzetet nem kellett megsziintetni, de az ellatasi korzetekben kellett valtozast
kezdeményezni, hogy minden iskolai védénéi szolgalat finanszirozasat biztositani tudjuk.
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IV. Ifjusag-egészségiigyi ellatas
Beiratkozott Ebbél Ebbél
tanuldék sz(irGvizsgalaton | szakrendelésre 8. osztdlyosok
Iskola [étszama megjelent utalt OMFI sz(irése
Hild Jézsef
Szakkozépisk.Szakiskola, 427 402 22 0 79
Spec. Szakiskola
Sz'echfen.yl Istvan 415 279 3 0 0
Gimnazium
Rudas Kozgazdasagi 618 465 8 0 52
Szakkozépiskola
Rosti P4l Gimnazium
. ! 267 211 22
Alt. és Szakképz6 Iskola 6 0 0
Pentglel Molndar Janos 162 89 10 0 63
Szakiskola
Lorantffy Zsuzsanna
492 447 4 12

Szakkozép és Szakiskola 9 3 0 6
Kereskedelmi és
Vendéglatoipari 626 597 48 2 140
Kozépiskola
Dunéferr Szakkozép- és 119 889 80 3 932
Szakiskola
Banki Donat Gimnazium 537 867 11 0 58
és Szakkozépiskola

osszes 4563 3746 238 5 755

A tavalyi évben a varos kozépiskolaiba beiratkozott tanuldk létszama 5361 f6 volt, ez a tanuldk
Iétszamaban 15%-os csokkentést jelentett 2014 évben. A szlir6vizsgalaton megjelent tanuldk 6%-at
kellett tovabb kildeni valamilyen szakrendelésre (szemészet, ortopédia, stb.).

2014. év aprilis-majusaban Uj feladatot is el kellett latniuk a kdzépiskolat ellatd iskolaorovosoknak és
iskolavéd6n6knek. A tablazatban lathatd, hogy 755 f6 8. osztalyos tanulén kellett alkalmassagi
sz(ir6vizsgalatot végezni, melynek az intézmények kdzotti 6sszehangoldsa igen nagy szervezést igényelt
az iskola-egészégligyben részt vevl szakemberektél, valamint az oktatasi intézmények munkatarsaitol.

V. Szakmai kapcsolatok, egyiittm(ikodé intézmények

e Dunaujvaros altalanos- és kozépiskolai

o Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpontok

o Utkeresés Segit6 Szolgélat

e Dunaujvaros bolcs6dék

e Dunaujvarosi évodak

Haziorvosok

Gyermekorvosok

Pedagdgia Szakszolgalat

MRE Ujvaros Drogambulancia

e Orszagos Alapellatasi Szovetség

e Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségligyi Intézet
18
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Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Gyamhivatala
Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara
Dunaujvérosi Kabitészerligyi Egyeztetd Forum
Szent Pantaleon Koérhaz

e Dunaujvarosi Rendérkapitanysag

o Egészségfejlesztési Iroda (EFI) Dunaujvaros

Egyéb szakmai tevékenységeink:

e |skolai egészségnapokon el6adasok tartasa

o Felkérésre el6adasok tartasa

e Koérhazi szllésfelkészit6 tanfolyamon el6addsok tartasa

e MRE Ujvaros Drogambulancia szakmai napjan kortarssegit6 csoport bemutaté foglalkozas
e Mellrdk elleni séta szervezési, tanacsadoi feladatok ellatasa

o Ujraélesztési rekordkisérletben vald részvétel

VI. Palyazatok

1. KDOP-3.1.1/D2-13- k2-2013-0003
,ROmai varosrész szocialis céli varos-rehabilitacidja”

2013. szeptember 15. — 2014. janius 30.

Egészségmeglbrzési Kozpont feladata: A Rdmai varosrészben mikodé terileti védéndi haldzat
szocialis kompetenciajanak fejlesztése

e Kismama és kispapa klub

e Szil6k iskoldja csaladok részére

o Agazatkdzi, szakmakozi esetmegbeszélések

2. TAMOP-5.4.9-11/1-2012-0029
»,Modellprogram a szocialis és gyermekjoléti alapszolgaltatasok funkcionalis 6sszekapcsolasara”

2013. augusztus 1. —2014. augusztus 31.
Egészségmeglbrzési Kozpont feladata:
o  Erzékenyit6 — kiégés megel$z6 tréning
e Esetkonferencidk

3. TAMOP-5.2.5.B-10/2-2010-0023
»A tarsadalmi integriciot segité és drog-prevencids céli komplex programok megvaldsitasa
Dunadjvarosban”

2012. oktdber 15. — 2014. majus 31.
Egészségmeglbrzési Kozpont feladata:
o Kortarssegit6k és onkéntesek képzés
e Kortarssegitd klub miikodtetése
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TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0073
Az egészségesebb lakossagért”
2013. majus — 2015. majus

Egészségmegdbrzési kozpont feladata:
o 2 érzékenyit6 tréning
e 3 Eletmdd Klub

KDOP-3.1.1/E-13-2013-0001
,Dunadjvaros Megyei Jogu Varos Telepiilésfejlesztési
Telepiilésfejlesztési Stratégiajanak feliilvizsgalata”

Dunaujvéros, 2015. marcius 2.

Kleinné Németh Judit
intézményvezetd
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