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Az 1992. 6ta az Egészségmegorzési Kozpontban miikodd szakmai team, mint prevencids
egészségnevelési €s mentalhigiénés szakmai bazis az egészségfejlesztést komplex modon
valdésitja meg Dunaujvarosban. Azzal, hogy 2011. januar 1-t6l védondi halozatot is az
intézmény mukodteti, az egészségligyi €s mentalhigiénés szakmacsoport a varosban €16 teljes
populacidonak nyujt segitséget a prevencio6 tertiletén.

Ez oriasi lehetdség, mert a csaladok életébe a védondk szinte mar a gyermek fogantatasanak
pillanatatdl bekapcsolodnak ugy, hogy komoly szakmai hattérrel rendelkeziink: a védondk
mellett orvosi, mentalhigiénés, pszicholdgiai, gyermekvédelmi szakemberek tdmogatasaval
segitve a csaladokat és a varosban miikkodo szakemberek kozotti kommunikaciot, szakmai
munkat és a jelzérendszer hatékony mikodését. A 2011-es év sok tapasztalatot jelentett,
melyet a 2012-es évben hasznositottunk, beépitettiink a munkankba.

Intézményiinkrél a www.egeszsegmegorzesikozpont.hu honlapon az érdeklédék minden
fontos eseményrdl tajékozdodhatnak.

Az intézmény pénziigyi helyzete a 2012-es évben stabilnak mondhato6.
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L Iskolai egészségfejlesztési és prevencios program

A legnagyobb feladatot az jelentette, hogy a mentalhigiénés és egészségiigyi szakmacsoport
egeészségnevelési tevékenységét 6sszehangoljuk. A védondk és mentalhigiénés szakembereink
is hasonld témakban tartottak foglalkozasokat a véros altalanos és kozépiskoldiban —


http://www.egeszsegmegorzesikozpont.hu/beszamolok
http://www.egeszsegmegorzesikozpont.hu/

modszereik azonban masok. Célunk, hogy tervezhetden, az iskolak szamara atlathatd modon
tudjuk a programokat megvaldsitani, megtartva a két szakma sajatossagait, de 6sszhangban az
egészségfejlesztés szakmai szempontjaival. Ezért az iskolai foglalkozasokat ahol lehetett az
intézmény két szakembere tartotta. Igy megismerték egymas moédszerét, a témdk
feldolgozasanak sajatossagait €s az egylittmiikodés nehézségeit és hasznat is megtapasztaltak.
Ez teremtett alapot arra, hogy a 2012/13-as tanévben ezeket a tapasztalatokat felhasznalva az
Egészségmegdrzési Kozpont iskolavéddndi csoportja az egészségiigyi, a mentalhigiénés
csoportja pedig a pszicholdgiai (személyiségfejlesztd) szempontok szerint végezze az
egészségnevelést.

Iskolai orak

A fiatalok lelki egészségének megorzése érdekében készitettiikk el programunkat. Célunk a
prevencid. A didkok életkori sajatossagaihoz leginkabb illeszkedd témakat dolgozunk fel a
foglalkozasokon. Ezért a tematika évfolyamonként mas. Igy biztositjuk, hogy a gyerekek
iskolai életiik soran minden témaval a lehetd legmegtelelobb iddben talalkozhassanak.

Altalanos iskola

Osztaly Mentalhigiénés témakor | Oraszam | Védénéi témakor Oraszam
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1. osztaly

Mesecsoport 3x2 éra Mentalhigiénés témakor



Az éltalanos iskoldba keriild gyermekek szamara dolgoztuk ki a programot. A mese a
gyerekek legfontosabb oOromforrasa, mely gazdagitja fantazidjukat, szokincsiiket,
kommunikéacios készségiiket, segiti szocialis beilleszkedésiiket, és fesziiltségeik oldasat is.

A mese mellett mozgasos ¢€s testsémat fejlesztd gyakorlatok jatékok szinesitik a
programot.

Tapasztalatunk szerint egyre tobb osztalyfonok él a lehetéséggel. Altalaban az
Egészségmegdrzési Kozpontban tartjuk a foglalkozasokat, de ha adottak a feltételek, ugy
az iskolaba is szivesen kimegyiink.

2. osztaly

Egészséges életmodd 4 ora Védonoéi témakor

A masodik osztalyosok szamdra felajanlott védondi témakor az egészséges életmod,
melyben kitérnek a védéndk a napirend, a taplalkozas, fogapolas valamint a
balesetmegel6zés fontossagdra. Ahogyan a felndtteknek, éppugy a gyerekeknek is
sziikkségiik van kialakitott és kovetkezetesen tartott napirendre, ez ugyanis sokkal
kiegyensulyozottabba teszi Oket. A test és a kdrnyezet tisztasdga alapvetd fontossagu az
egészség fenntartasdban. A megfeleld étrend szintén elengedhetetlen, mert folyamatosan
no a taplalkozassal kapcsolatos megbetegedések szama, egyre tobb az elhizott gyermek. A
megfeleld taplalkozas, illetve a helyes fogapolés segit a fogak épségének megdrzésében.
Evrdl évre emelkedik a balesetek szama, a gyermekek egyre tobb veszélyes helyzettel
talalkoznak. Cél, hogy a gyerekek felismerjék a veszélyeket, ismereteket szerezzenek a
segitségkérés modjarol, fontossagardl. A felajanlott témat a pedagodgusok igénylik, a
masodik osztdlyos tanulok szivesen fogadjak, 1igen aktivak, érdeklddoek,
egyiittmiikoddek. Jo alkalmak ezek az o6rdk a véddnd-tanuld kapcsolat, a bizalmi légkor
megalapozasara, alakitasara.

Mesecsoport 3x2 éra Mentalhigiénés témakor

Az idei tanévben az elsd osztalyos mesecsoportunkra épitve inditottuk el masodik
osztalyban is a mesecsoport foglalkozasainkat.

Hiszilink abban, hogy a mesének fontos helye van a gyerekek életében. Azt tapasztaljuk,
hogy napjainkban nem mindig kapjak meg a megfeleld meseélményt a gyerekek a

csaladban, iskolaban.

Ezért intézményiink szakemberei gondos el6készitd munka utdn a varosban, sét talan



orszagosan is egyediilallé modszert dolgoztak ki a méasodik osztalyos gyerekek szadmara.

Az éltalunk kivalasztott, elmesélt mesék igazodnak a 7-8-9 ¢évesek ¢életkori
sajatossagaihoz. Minden alkalmat egy un. ritmikus résszel kezdiink, ahol a mozgasok, a
mondokak nagy szerepet kapnak a testséma, a testtudat fejlesztésében. Ezt kdveti a mese,
majd a kozben atélt legerésebb élmény lerajzolasa. A mesékben szerepld mesei képek
fejlesztik belsO képalkotasukat, ami a mostani készen kapott kiilsé képek (pl. televizid)
korszakaban nagyon fontos.

A magyar népmese fejleszteni tudja a benniik 1évé belsé erdket is. Fejleszti még az
érzelmi intelligencidjukat és szocialis készségeiket.

A mese atélése kozben szinte észrevétleniil tanulja meg a jo és a rossz fogalmat, ezzel az
itéletalkotasa példaul kamaszkoraban konnyebbé valhat.

Ezek a torténetek segitenek a dontéshozo képesség és a szervezdképesség fejlesztésében
Is.

Foglalkozéasaink 3x2 oraban zajlanak.
3. osztaly

Mentalhigiéné 6 ora Mentalhigiénés témakor

Az egyik legkedveltebb téma. Ebben az életkorban a gyerekek nagyon nyitottak. Az elso 4
alkalom sordn elsdsorban az a célunk, hogy a gyerekek Onismerete, Onértékelése ¢és
szocialis készsége fejlodjon, hogy legfontosabb életteriikben — csalad, osztaly, barati
kozosség — jobban eligazodjanak, kapcsolatteremtd képességiik fejlodjon.

Az utolso két oraban azokat a jellemz6 veszélyhelyzeteket besz¢ljiik meg, amelyek életiik
kiilonb6zé  szinterein  érheti  Oket.  Szitudcios  jat€ékokkal gyakoroltatjuk a
problémamegoldas lehetdségeit, s hogy ezekben a helyzetekben adekvatan tudjanak
viselkedni, helyesen tudjanak donteni.

4. osztaly

Drogprevencio 4 0ra Mentalhigiénés témakor

A program célja a megelézés. Fontos, hogy alapvetd ¢és pontos ismeretekkel
rendelkezzenek a didkok azokrdl a drogokrdl, melyekkel kornyezetiikben taldlkozhatnak,
felismerjék a veszélyeket, helyesen reagaljanak azokra. A foglalkozasok lehetdséget
adnak arra, hogy sajat — csaladi és barati korben tapasztalhatdo - élményeikrdl is
beszamoljanak biztonsagos keretek kozott.



Uj témaként beszélgettiink a szamitogép hasznalatabol adodo veszélyekrdl (testi és lelki!).
Fontos, hogy tudatosan foglaljanak allast az egészségkarositd szokasokkal szemben.

Serdiil6kori valtozasok 4 6ra Mentalhigiénés és védonoi témakor

Az akceleracio, illetve a gyerekek kornyezetébol érkezd (média, internet...) rengeteg
inger teszi sziikségessé, hogy a 10-11 évesekkel beszélgessiink a serdiiléssel jaro testi és
lelki valtozasokrél. A védond ¢és a mentalhigiénés szakember kozos, Osszehangolt
munkdjanak eredményeként a gyerekek megtanuljak, hogy a témarol beszélgetni nem
tabu, és hogy érdeklédésiikre megfeleld, kielégitd valaszokat kaphatnak. Megtanuljak azt
is, hogy milyen kommunikacioés eszkozokkel beszélhetnek a szerelemrdl, a testi
érzésiikrél. Ennél a témanal kiilondsen figyeliink az adott osztaly igényeire és érettségére,
ebben sok segitséget nytjtanak a védondk, akik elézetes ismerettel is rendelkeznek az
osztalyokrol. A téma feldolgozdsa minden esetben a 2. félévben torténik. A
foglakozasokkal kapcsolatban a tapasztalatok pozitivak. Igénylik a pedagoégusok az
ordkat, a gyerekek zOme nyitott a témara, de helyenként nagy egyéni eltérések
figyelhetdek meg fejlettség, érdeklodés €s ismeretanyag tekintetében.

5. osztaly

Mentalhigiéné S 6ra Mentalhigiénés témakor

A fels6 tagozatban keriilés 1) élethelyzeteket jelent a didkoknak. Ezért Onismereti
foglalkozasaink célja a gyerekek mentélis egészségének megdrzése ugy, hogy
megsegitjiik Oket abban, hogy az 1j koriilményekre egészségesen reagaljanak, vagyis
alkalmazkodni tudjanak. A jatékok soran megtapasztalhatjdk az egymasra valo
odafigyelést, az egyiittmiikddést és a toleranciat. Ez a programunk nagyon kedvelt, a
legtobb osztalyfonok kéri, hiszen az 6 munkdjukat nagyban segiti, hogy az Gjonnan atvett
osztaly tanuloit megismerjék.

Egészséges taplalkozas 2 ora Védonoi témakor

Az 6todik osztalyosok szamara felajanlott védondi téma az egészséges taplalkozas. A
téma feldolgozasa kiemelt fontossagu, mert hazdnkban folyamatosan n6 a taplalkozassal
kapcsolatos megbetegedések szama, egyre tobb az elhizott, vagy koérosan sovany
gyermek. Az étrend fontos szerepet tOlt be az egészség meglérzésében, a megfeleld
taplalkozas mind az agy optimalis fejléddéséhez, mind a testi fejlddéshez, mind a jo iskolai
teljesitményhez nélkiilozhetetlen. A média és a divathullimok kedvezodtlen hatasanak
ellenstlyozasa fontos feladat.



A téplalkozasi oOra célja az ételek és az egészség kozti Osszefliggések megismertetése, az
egészséges Etkezési szokéasok kialakitdsdra valo felkészités, az egészség feletti sajat
felelésség tudatositasa, ©Onallo, egészségre iranyuld dontésre valo felkészités, az
egészségre kedvezden hatd csalddi minta erdsitése.

A védondk tapasztalata az, hogy noha a gyermekek rengeteg ismerettel rendelkeznek,
valasztasukban nagyon fontos a sziil6i hattér, a minta. Sajnos az elszegényedés egyre
jellemzoébb a csalddoknal, mely kdztudottan hat valasztasi lehetoségeikre.

6. osztaly

Tarsas kapcsolatok 5 d6ra Mentalhigiénés témakor

A 2011/12-es tanév II. félévében Konfliktus és agressziokezelés cimmel tartottunk
foglalkozasokat. Olyan megoldasokra hivtuk fel a figyelmet, melyek a problémak erdszak
nélkili megoldasat kinaljak.

A 2012/13-as tanév els6 félévében 1j programként a tarsas kapcsolatok feldolgozasat
ajanlottuk. A kamaszok életében egyre fontosabb szerepet kapnak a kortars kapcsolatok,
elkezdddik a levalas, onallésodas, mely sokféle konfliktus forrasa. Didaktikai és szituacios
jatékokkal dolgozzuk fel azokat a helyzeteket, amelyekkel csalddi, iskolai és barati
kapcsolataikban taldlkoznak a didkok. Mintat kapnak egymadastol a konfliktusok
megértésére és megoldasara.

Karos szenvedélyek 3 ora Védonoi témakor

Sajnos hazankban egyre tobb a dohdnyzo, alkoholt fogyasztdé gyermek, nd a kabitdszert
fogyasztok szama, a kiprobalas pedig egyre kordbbra tevodik. A kortarscsoportok negativ
hatasa erdsodik, a kik6zositéstél vald félelem kedvez az egészségkarositd magatarts
terjedésének. Az alkohol és a kabitdszer fogyasztds mind az agy optimalis fejlodését,
mind a jo iskolai teljesitményt karosan befolyasolja. A drogfogyasztas akut veszélyei és
hosszu tava kovetkezményei igen stlyosak.

A kéros szenvedélyek témaja védondi ora célja a drogok egészségkarositd hatasainak
megismertetése, a kabitoszer fogyasztds rovid- és hosszu tdva hatasainak, illetve az
egeészseég feletti sajat felelosségnek a tudatositasa, az 6nallo, egészségre iranyuld dontésre
val6 felkészités.

A gyermekek tajékozottak a témaban, ismereteik évrél évre bdvebbek, viszont
¢letkorukbol adédoan nem mérik fel tetteik kovetkezményét.



7. osztaly

Drogprevencio S ora Mentalhigiénés témakor

A kamaszok a legveszélyeztetettebb korcsoport a drogfogyasztas szempontjabdl, éppen
azért, mert ¢letiikben nagyjelentdségiivé valnak a kortars kapcsolatok, hatassal vannak
egymasra. A foglalkozasok legfobb célja a prevencio. A hatodik évfolyam védondi orait
megerdsitve tértiink vissza a téméara mentalhigiénés szempontbol. Uj elemként a
szamitogép-, internet- as jatékfiiggdség is megjelent tematikankban.

Serdiil6kori valtozasok — fogamzasgatlas 3 6ra Védonéi témakor

Cél, hogy a tanulok jobban megismerjék a testiikben végbemend valtozasokat, azok
bioldgiai és hormonalis hatterét.

A nemek egymas iranti érdeklddése kordbbra tevdik, megkezdddik a kamasz szerelmek
kialakulasa. Lényegesnek tartjuk, hogy a gyermekek szemlélete olyan iranyba
formalddjon, hogy szamukra a parkapcsolatban legyenek fontosak az érzelmek. Képessé
valjanak kiilonbségeket tenni a tisztan testi és az érzelmen alapuld kapcsolat kozott.

Fontos, hogy a serdiild tudjon nemet mondani bizonyos helyzetekben, ismerje meg a
kiilonb6z6 fogamzasgatlasi modszereket, tudja, hogy probléma esetén kihez fordulhat.

8. osztaly

Szexedukacio S ora Mentalhigiénés témakor

A 7. osztalyban targyalt szexedukacido védondi témakort a 8. osztalyban folytatjuk
mentalhigiénés szempontbol.

Cél a testi és lelki folyamatok, valtozasok megértése, az egészséges parkapcsolatok
alakitdsdhoz sziikséges készségek erdsitése, a korai fogamzas megeldzése. Mivel a
szexualitds egyre inkabb foglalkoztatja Oket, toreksziink arra, hogy megfeleld mintat
kapjanak, hogyan lehet &szintén, nyiltan beszélgetni a témarol. Fontos, hogy a koran
elkezdett szexualitds helyett az intimitas, az egymas iranti gyengédség kialakitasa valjon
fontosséa szdmukra.

Kozépiskola

| X {Osztaly| Mentalhigiénés témakor oraszam | Védénoi témakor | Oraszam |




9. Mentalhigiéné 5 Karos szenvedélyek, 4
vagy fogamzasgatlas
10. Fiiggoségek 5 Fogamzasgatlas, 4
vagy karos
szenvedélyek
11. Szexedukacié 5 Abortusz, 4
Daganatprevencio
12. Felnotté valas 5 Szexualis uton 2
terjed6 betegségek,
abortusz
9. osztaly
Mentalhigiéné S 6ra Mentalhigiénés témakor

Ez a programunk az egyik legkedveltebb a kozépiskoldkban, és nem csupan a tanulok, de
az osztalyfonokok korében is. Az egészséges személyiség fejléddése érdekében fontos a
realis, stabil Onismert, mely segiti a kozépiskolaba keriild tanuldkat abban, hogy
alkalmazkodjanak a megvaltozott koriilményekhez, konnyebben beilleszkedjenek 1]
kozosségiikbe. Az osztalyfonokok szamara is nagy lehetdség arra, hogy didkjaikat
megismerjék. Két szakember tartja a foglalkozasokat a nagy osztalylétszamok miatt

Karos szenvedélyek , vagy Fogamzasgatlas 4 6ra Védonoi témakor

(A téma valaszthato)

A varos valamennyi kozépiskoldjaban megajanlott témakkal igyekeztiink a gyermekek
életkori sajatossdgaihoz, érdekldodésiikhoz igazodni, ezért 9. és 10. évfolyamon a
fogamzasgatlds vagy karos szenvedélyek témak kozti valasztds lehetdségét kinaljuk,
melynek oka a kozépiskolak eltéré tanuld Osszetétele, nemenkénti megoszlasa. Az
osztalyfondk a védondvel torténd konzultacid utdn a két téma feldolgozasanak sorrend;jét
maga dontheti el. Természetesen az egyik évben kért téma utan a kovetkezd évben
lehetdség van a masik témakor igénylésére.

Aggddva tapasztaljuk, hogy a fiatalok egyre kordbbi életkorban kezdenek szexualis életet
¢lni, am ekkor még nem veszik komolyan dontéseik, tetteik lehetséges kovetkezményeit.
Noha ismereteik vannak a téméban, nem mérik fel a feleldtlen szexudlis élet veszélyeit.
Sok tévhittel is rendelkeznek. A szexualis kapcsolat nem feltétleniil alapul érzelmeken, az
erkolesi normaék, a viselkedés, a szerepek valtozasa aggasztd méreteket 6lt. A média és az
internet kedvezOtlen hatdsa egyre jobban érezhetd. Gyakori a bulik alkalméval,
tudatmodosult allapotban bekdvetkezd szexualis kapcsolat.



10.

11.

Sajnos minden évben eléfordul abortusz 18 éven aluli fiatalnal.

A kozépiskolai ora célja, hogy az altalanos iskolaban nyujtottakra alapozva ravezessiik a
tanulokat arra, hogy a szexualis szabadsag milyen veszélyeket hordoz magéaban, milyen
rovid €s hosszu tava hatasai lehetnek lelki és testi egészségiikre.

Fontosnak tartjuk, hogy el tudjdk valasztani a tévhiteket a szexualitds valdsagatol,
megismerjék a kiilonb6z6 fogamzasgatld modszereket és azok eldirasos alkalmazasat.
Célunk azonban, hogy ne csak ismerjék, alkalmazzdk is a fogamzasgatldo modszereket.
Ertsék meg, hogy felel6sséget kell véllalniuk szexuélis egészségiikért, és a nem kivant
terhesség elkeriiléséért.

osztaly
Drogprevencio 5 ora Mentalhigiénés témakor

A tanulok iskolai életiik soran harmadszor taldlkoznak a drogprevencid témajaval. A
kozépiskolas korosztaly kiilondsen veszélyeztetett az életkorukat jellemzd kockazatkeresd
magatartdsuk miatt. Fontosnak tartjuk, hogy korrekt informéciokhoz jussanak, ezzel
konnyitvén, hogy a veszélyes helyzeteket felismerve jo dontéseket hozzanak, képesek
legyenek a drogok elutasitasara. Uj lehetdség, hogy taldlkozhatnak absztinens
kabitoszerfiiggd fiatallal, aki élettorténetén keresztiil hiteles informaciot nyajt a
tanuloknak a kabitoszer-hasznalat kovetkezményeirdl.

Uj elem még programunkban a viselkedési addikciokrol szolo beszélgetés.
Tapasztalatunk, hogy a témat a kamaszok gyakran ellenalldssal fogadjak, viszont amikor
tapasztaljak, hogy nem a tiltast, ,,lebeszélést”, illetve tanacsadast kapjak — mely inkabb

kihivds az ellendllasra -, hanem &szinte és elfogadd légkorben zajlo beszélgetés
lehetdségét, egyre egyiittmitkodobbé valnak.

Karos szenvedélyek , vagy Fogamzasgatlas 4 ora Védonoi témakor

(A téma valaszthatd)

A kéros szenvedélyek téma altalanos iskola utani ismételt ajanlasat egyrészrol a kornyezo
talapiilésekrol bekeriild fiatalok indokoljak, masrészrdl ebben a korosztalyban gyakran a
fliggdség stadiumaban tartanak a fiatalok. Ilyenkor mar a leszokds, a magatartasvaltoztatas
lehet a f6 szempont. Eppen ezért a témat a tanulok élményanyagara, tapasztalataikra
alapozva dolgozzuk fel, alkalmazkodva a kozOsségben felmeriild problémakhoz. A
segitségkérés lehetdségeit is megismertetjiik a fiatalokkal

osztaly



12.

Szexedukacio S ora Mentalhigiénés témakor

A téma nagyon kedvelt a didkok korében, hiszen a 17-18 éves kamaszok egyre nagyobb
érdeklddéssel fordulnak a szerelem, a szexualitas felé. Egyre kordbban kezdik a szexualis
¢letet, nem ritka, hogy mar egyiitt ¢élnek, s6t évente néhany varandos lannyal is
taldlkozhatunk az iskoldkban. Ezért aztan a hangsulyt az intimitasra, felelosségre és a
megfeleld értékrend kialakitasara helyezziik. Ez az a téma, aminek feldolgozasa legjobban
fiigg az osztalyok Osszetételétél. Ha sikeriil megteremteni a bizalmi légkort, nagyon
eredményes egylittgondolkodas alakulhat ki. Mindenképpen pozitivum a koedukalt
osztalyokban, hogy a fiuk és lanyok egymas felé is megfogalmazzak a mésik nem iranti
elvarasaikat. Ennek legfobb hozadéka, hogy mintat kapnak arra, hogy a téma nem tabu,
lehet rola beszélni.

Abortusz és daganat prevencié 4 dra Védonoi témakor

A téma fontossagara tekintettel 11. évfolyamon abortusz és daganatprevencid a
megajanlott védondi témakorok.

Az 6ra kiemelt célja hangstlyozni a magzati élet védelmének fontossdgat és ismertetni a
terhesség megszakitas egészségiigyi kovetkezményeit.

Tudatositjuk a tanulokban, hogy feleldsséget kell vallalni egymasért, tetteikért, és azok
kovetkezményeiért.

A maésodik oOran felfrissitjiik a kordbbi évfolyamban elhangzott fogamzasgatlasi
modszerekrdl tanultakat.

A daganatos megbetegedés sajnos a masodik leggyakoribb haldlok Magyarorszagon.

Ezt a magas aranyt csokkenteni lehetne, ha nagyobb figyelmet forditandnak a megel6zésre
¢s az 1d6ben torténd felismerésre.

Célunk a felndvekvd generacio szemléletének formaldsa. Tudatositjuk, hogy a helyes

¢letmod valasztasaval €s a szlirOvizsgalatok igénybevételével nagyobb eséllyel elézhetd
meg a betegségek kialakulésa.

osztaly

Felnotté valas 5 ora Védonoi témakor

A program sokfele témat dolgoz fel, hiszen a felnotte valas jelenti a levalast a szilokrdl, a
jovo felé fordulast éppugy, mint a konfliktuskezelés megfeleld modjanak elsajatitasat. Igy



a feldolgozas moddja, mélysége nagyban fligg az osztalyok Osszetételétol. Mas kérdések
foglalkoztatjak a tovabbtanul6 gimnazistat, mint a munkara késziilok szakmunkast.

Viszonylag kevés osztalyfénok igényelte ezt a programot, aminek legfébb oka, hogy a
végzosok eldtt sok olyan feladat all, mely csak az osztalyfonoki ordkon megvalosithato
(szalagavato6, ballagasra késziilés, érettségi, tovabbtanulas, stb.)

Szexualis titon terjed6 betegségek 2 6ra Védonoi témakor

Mivel az egész vildgon rohamosan nd a szexualis Uton terjedd betegségek szama, és a
szexudlisan aktiv lakossdg korében ez a leggyakoribb megbetegedési ok, ezért a 12.
évfolyamon ezt a témat ajanljuk.

Az ora célja, tudatositani a didkokkal, hogy ha barmiféle szexualis kapcsolatba kezdenek,
szamolniuk kell a nemi uton terjedd betegségek veszélyeivel is. Tudniuk kell, hogyan
terjednek ezek a betegségek, hogyan lehet megelézni, és milyen moddszerekkel lehet
kezelni 6ket, valamint hova fordulhatnak segitségért.

2012. évben az Egészségmegorzési Kozpont egészségfejlesztési prevencios tevékenysége
az altalanos és kozépiskolakban

Also tagozat Felso tagozat Kozépiskolak Osszesen
oraszam oraszam oraszam Oraszam
328 431 813 1572

2012.évben az Egészségmegdrzési kozpont altal mentalhigiénés és védondi témakorben
megtartott 6rak szama altalanos és kozépiskolakban

77 sre

Iskolai 6rak védondi témakorben

Téma Alsé tagozat | Fels6 tagozat | Kozépiskola | Osszes
Egészséges életmdd 53
Serdil6kori valtozasok 28
Egészséges taplalkozas 36
Karos szenvedélyek 6 84
Serdil6kori valtozdsok - Fogamzasgatlas 42
Fogamzasgatlas 29
Abortusz és daganatprevencié 55
Szexualis Uton terjedé betegségek 61
Osszesen 81 84 229 3

Iskolai 6rak mentalhigiénés témakoérben




Téma Alsé tagozat | Fels6 tagozat | Kozépiskola | Osszesen
Mentalhigiéné 83 113 242 438
Drogprevencio/fligg6ségek 35 45 171 251
Szexedukacid 48 66 140 254
Mesecsoport 67 67
Egészséges életmdd 14 14
Konfliktus és agresszidkez. 31 31
Palyaorientacio 2 2
Tarsaskapcsolatok 66 66
Fejlesztd érak 24 24
Feln6tté valas 31 31
Osszesen 247 347 584 1178
2012. évben megtartott védonoi és mentalhigiénés orak
az altalanos iskolakban
Altalénos iskolak Mentalhigiénés | Védonéi
orak szama orak szama

Arany Janos Altalanos Iskola 152 46

Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola +(Szilagyi egys.) 126 50

Pet6fi Sandor Altalanos Iskola (+Géardonyi egys.) 130 28

Moricz Zsigmond Altalanos Iskola 78 9

Széchenyi Istvan Gimnazium (5-8.0) 42 2

Vasvari Pal Altalanos Iskola 51 17

Moéra Ferenc Alt.Isk. és 15 13

Egys.Gyogyped.Mddszert.Int.

Osszesen 594 165

A mentalhigiénés és a védonoéi orak szama altalanos iskolanként




re r

2012. évben megtartott védonoi és a mentalhigiénés orak szama

kozépiskolanként

Mentalhigiénés

Védénai orak

Ko6zépiskolak O6rak szama szdma

Banki Donat Gimndzium és Szakkodzépisk. 108 53
Dunaferr Szakkdzép- és Szakiskola 106 31
Hild Janos Szakiskola 24 24
Kereskedelmi és Vendéglatdip.Szakkdzép és Szakisk. 102 19
Lorantffy Zsuzsanna Szakkozépiskola, Szakisk. és Koll. 64 26
Rosti Pal Gimnézium Altalanos és Szakiskola 57 8

Rudas Kbézgazdasagi Szakkozépiskola, Szakisk. és Koll. 27 42
Széchenyi Istvdn Gimndazium 57 26
Osszsesen 584 229

rre 7 r

A mentalhigiénés és a védonoi orak szama kozépiskolanként



2012.évben témakoronként megtartott védonéi orak

az altalanos iskolakban

Téma Also tagozat Témak aranya
orak szam %
Egészséges életmod 53 65
Serdiilékori valtozdsok 28 35
Osszesen 81 100

A védonoi témakorok aranya az also tagozatban




2012.évben témakoronként megtartott védonéi orak

az altalanos iskolak felso tagozataiban

Téma Felso tagozat Témak aranya
orak szam %
Egészséges taplalkozas 36 43
Karos szenvedélyek 6 7
Serdiilékori valtozasok- Fogamzasgatlas 42 50
Osszesen 84 100

A védonoi témakorok aranya a felsé tagozatban

2012.évben témakoronként megtartott védonoi orak
a kozépiskolakban

Témak aranya

Téma Orak szama %




Karos szenvedélyek 84 37
Fogamzasgatlas 29 13
Abortusz és

daganatprevencio 55 24
Szexualis titon terjed6

betegségek 61 26
Osszesen 229 100

A védonoi témakorok aranya a kozépiskoliakban

2012.évben témakoronként megtartott mentalhigiénés orak szama

Altalanos Iskola

Alsé tagozat

Felsé tagozat

Koézépiskola

Téma

Mesecsoport 67

Egészséges életmdd 14

Mentalhigiéné 83 113 242
Drogprevencio/fuggdségek 35 45 171
Szexedukacid 48 66 140
Konfliktus és agresszidkez. 31

Palyaorientacio 2

Tdrsaskapcsolatok 66

Fejleszt6 orak 24

Feln6tté valas

31




Osszesen

247 347

594

584

A megtartott mentalhigiénés orak témakoronként

az altalanos iskola also, fels6 tagozataiban, valamint a kozépiskolakban

2012.évben témakoronként megtartott mentalhigiénés orak

az altalanos iskolakban

Téma Also tagozat 6rak szam Témak aranya
%
Mentalhigiéné 83 34
Drogprevencio 35 14
Szexedukacio 48 19
Mesecsoport 67 27
Egészséges életmod 14 6
Osszesen 247 100

A mentalhigiénés témakorok aranya az alsé tagozatban




2012.évben témakoronként megtartott mentalhigiénés orak a felsé tagozatban

Téma Fels6 tagozat 6rak szam Témak aranya
%
Mentalhigiéné 113 33
Konfliktus. és agressziokez. 31 9
Szexedukacio 66 19
Drogprevencio 45 13
Tarsaskapcsolatok 66 19
Pélyaorientaciod 2 1
Fejleszt6 orak 24 7
Osszesen 347 100

A mentalhigiénés témakorok aranya a felsé tagozatban

2012.évben témakoronként megtartott mentalhigiénés orak
a kozépiskolakban



Témak aranya
Téma Orik szama %
Mentalhigiéné 242 41
Drogprevencio / Fiiggoségek 171 29
Szexedukacio 140 24
Feln6tté valas 31 5
Osszesen 584 100

A mentalhigiénés témakorok aranya a kozépiskolakban

Iskola pszichologiai/mentalhigiénés tevékenység

A kozépiskolak munkatarsai eddig is tobb esetben iranyitottdk intézményiinkbe pszichologiai
tanacsadasra didkjaikat és a sziiloket, illetve a didkok egyre gyakrabban, novekvd szdmban
kértek segitséget, vettek részt pszichologiai konzultadcion sajat dontésiik alapjan, kiillonb6zo
problémakkal (énkép zavarok, csalddi konfliktusok, étkezési zavarok, drogfogyasztas,
parkapcsolati problémak, konfliktuskezelési problémak).

Iskolapszichologiai tevékenység lehetdséget ad az egészséges személyiség optimalis
fejlodésének segitésére prevencios modszerekkel. Segiti a diakok személyiségfejlodését,
kognitiv és érzelmi fejloddésének biztonsagat. Szolgaltatasunkkal az egyéni konzulticio,
tanacsadas lehetdségét nyujtjuk a kozépiskolak didkjai szdmara.

Célunk az iskolapszichologiai kompetencia hatdraihoz igazodva az egészséges tanulod
¢letvezetésében vald segités, amelyhez az iskoldkban vald6 megjelenésiinkkel a kozvetlen
elérhetdséget, a hatékonyabb kommunikécio és bizalom feltételeinek gyorsabb és tartosabb
kialakitasat, fenntartasat biztositjuk. Jelenleg harom kozépiskolaban tartunk fogaddorat



egylittmikodve az iskolavéddndvel és ifjusagvédelmi feleldssel.

Hattérben valamennyi esetben diszfunkcionalis csaladi mikodés lathatd. Megjelend csaladi
problémaék: orokbefogadés, gyasz/halaleset (sziilo, testvér), kommunikacios zavarok, sziilok
kiilf61don tartozkodasa, csaladban 6ngyilkossag, pszichiatriai probléma.

A diakokat jellemzden az ifjisagvédelmi felelds pedagdgus vagy védond (iskolai) irdnyitja. A
kiildés kovetkeztében a belsd motivacid hidnya tobb esetben tapasztalhaté volt. A fels6bb
éves tanulok egy-két alkalom utén keresik a tovabbi beszélgetés lehetdségét. Ok 6rak utan
szivesen maradnak ott és vesznek részt iskolapszichologiai konzultacioés alkalmakon. A
fiatalabb didkoknal az a tapasztalat, hogy kizarolag tandéran jelennek meg segitd beszélgetésre.
Ezért a kovetkezo taldlkozas egyeztetése soran mindig toreksziink a tanorak utani idopont
keresésére.

Doézsa Gyorgy Altalanos Iskola Szilagyi fejleszto csoportja

Egy igazgat6i levélben torténd felkérés alapjan kezdtiik meg a két évvel ezeldtt a munkat
Ebben a hatodik osztalyban tanité pedagdgusok halmozottan problémas gyerekekrél beszéltek
a nyilt agresszidt mutato, nehezen kezelhetd viselkedésiik miatt.

Az els6 évben komplex felméréssel térképeztiik fel a didkok szocialis hatterét és
személyiségi vonasaikat is. Ezt team munkaban végeztiik, egyiittmiikddve az iskolai
szakemberekkel. Kideriilt szamunkra: kik azok, akik védelemben vannak, és mely
tanulok kiizdenek valami tanulasi nehézséggel €s, hogy tobb esetben zaklatott a csaladi
hattér. Mivel sziikségét éreztiik, a sziilok tdmogatasat is megkértiik. Kidolgoztunk els6
évben egy tiz alkalmas tematikdt, amiben az agresszid0 ¢és az erOszakmentes
konfliktuskezelés allt a fokuszban, kibdvitve és kiegészitve a meglévo prevencios orakat.

A két esztendOn at tartdé csoportfolyamatok eredményei azt mutatjdk, hogy a
kiskamaszok magatartasanak osztalyszinten torténé korrekciéja beindithato és
miikodtethetd. Eletkori sajatossagaikat figyelembe véve, megsegithetjiik a fejlédésiik
normalizalédasat. A csoportfolyamatok és a vizsgélatok is azt jelzik, jelentik, hogy
kiépithetd a bizalom és elindulhat a véltozas egy “kezelhetdbb” magatartas iranyaba.

Nehézségeket jelentett a nagy életkori eltérés. Tapasztaltuk, hogy folyamatosan valtozott
az osztaly Osszetétele. Az id6sebb évismétlok viselkedése az erdszakossag megjelenését
valoszinlsiti, a kirekesztést, a kik6zositést egyarant.

A viselkedésvaltozas sok esetben sikeresen motivalhato volt osztalykdzosségben is.

Az osztalyfonok - elmondasa alapjan - kozelebb tudott keriilni a didkjaihoz. Lathatéan
kozvetlenebb lett a kapcsolata a kamaszokkal.

Fontosnak tartottuk, hogy pozitiv élményeken keresztiil ismerjék meg - sajat korlataikat
¢és azokat a képességeiket, amikkel pozitivabb énkép alakulhat ki.

Az osztalyfonok ¢és a tanarok szerint alapjdban javult a helyzet, mar sokkal
eredményesebben lehet oOrat tartani, joval kevesebb a zavard szitudcid az ordkon és a
szlinetekben is. Terveink szerint a 2012/2013-as évben, a nyolcadik évfolyamban
témacentrikus foglakozassal ( szexedukacio) folytatjuk majd a foglakozas-sorozatot.



Kortarssegitd képzés

A képzésre 10. évfolyamos kozépiskolds fiatalok jelentkezését varjuk minden évben. Ebben a
korban mar beilleszkedtek a kozépiskolas kozosségbe, aktiv kapcsolataik vannak
didktarsaikkal. A képzést kdvetden pedig még tobb mint két évet toltenek a kdzépiskolaban,
ami ,,miik6dési teriiletiik” egyik f6 helyszine.

Toreksziink arra, hogy a varos 0Osszes kozépiskoldjabol érkezzenek didkok az iskola
létszamaranyanak megfeleld szamban, illetve arra, hogy lehetdség szerint minden osztalybol
legalabb egy f6 bejusson a képzésre.

A kivalasztas szempontjai az 6nkéntes motivacio és az alkalmassag.

Helye: Egészségmegorzési Kozpont

A képzés eldkészitése: tajékoztatas és a jelentkezOk kivalasztasa ( 2011. szept. — 2012.marc. )

- Tanévkezdéskor minden kdzépiskolaba eljuttattuk az Egészségmegdrzési Kozpont aktudlis
programfiizetét, melyben a kozpont programjai mellett tdjékoztatd talalhaté a
kortarssegitésrol, a képzés jellegérdl, céljarol, az adott tanévben sorra keriild képzés
pontos idejérol. Az osztalyfonokok igy mar a tanév elején rendelkeznek informacidval a
tavaszi képzésrol.

- A kortarssegitok kivalasztasanak els6 1épéseként szoban tajékoztattuk a didkokat a képzés
jellegérdl. Az informaciokrdl irasos tajékoztatd anyag is késziilt.

- Ezutan kérdéivet toltdttek ki a didkok, melyben leirtdk jelentkezési szandékukat, a
jelentkezésiik motivacioit. Emellett javaslatokat tettek arra, hogy szerintiik kik azok az
osztalytarsaik, akik alkalmasak a képzésen valo részvételre.

- A bizalmi alapon kivalasztott tanuldkat ismét felkerestiik, és részletes, személyre sz6lo
tajékoztatast nygjtottunk a részvétel feltételeirdl. Ezutan dontotték el, hogy vallaljak-e a
programot.

- A személyes interju volt a képzésen valo részvételnek. A kétszemélyes beszélgetés soran
vizsgaltuk a jelentkezd fiatalok alkalmassagat (motivacio, kommunikacids készség, segitd
attitid, mentalis allapot, problémamegoldd készség, stb.), és az ,elkotelezddésiiket”
(mennyire leterheltek, tudjak-e vallalni a képzés feltételeit, a folyamatos részvételt, stb.).

- Akiket alkalmasnak gondoltunk a képzésre, irasban kaptak értesitést. Ehhez mellékeltiink
egy sziiloknek sz06l6 tajékoztatd anyagot is a kortarssegitésrol és a képzésrol.

Kortarssegité képzés: INTENZIV HET 2012. mércius 19-23.




A képzés abbdl indul ki, hogy a segités természetes emberi tulajdonsag. Mindig vannak olyan
emberek, akik szivesen segitenek tarsaikon, és ezt a segitést jol és hatdsosan teszik. Ezek a
tulajdonsagok mar serdiilékorban megnyilvanulnak, s a hozzank keriil6 fiatalok rendelkeznek
az empatia, az aktiv figyelem, a segit6készség képességével. A képzés ezeket a segitd
készségeket integralja és egésziti ki.

Hitlink szerint a képzett fiatalok hamarabb eljuthatnak segitségre szorulo, veszélyeztetett
tarsaikhoz.

A képzés célja, hogy felkészitsiik Oket a kortarsaikkal vald egyiittmiikodésre a segitd
tevékenységben.

A képzésen a kdrnyezetre iranyuld értékek koziil a szolidaritds, a masokon vald segités, a
kommunikécios készség ¢s a problémamegoldd képesség megerdsitésére, tamogatasara

torekszink.

A Dbels6 értékek kozil kiillondsen fontosnak tartjuk az Onismeret, az Onbizalom, az
onmagukkal kialakitott j6 viszony megerdsitését és fejlesztését.

A képzés specidlis célja volt, hogy megerdsddjenek a drogmentes pozitiv életstilus
kialakulasaban.

Idén 26 diak vett részt az intenziv hét programjain.

Képzésiink egy része kiscsoportos formaban, onismereti, személyiségtejlesztd foglalkozasok

keretében zajlott. ( 2x13 {6 )

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy ez a forma hatékonyan fejleszti serdiilék pozitiv énképét,
verbalis és nonverbalis kommunikacidjat, konfliktuskezelési moddjaikat, egyiittmitkodési
készségiiket, erdsiti dontéshozasi képességiiket. Az Onismereti csoportfoglalkozasok
lehetdséget adnak arra, hogy a fiatalok sajat problémaik, €rzéseik tudatositasan, feldolgozasan
keresztiil kdzelebb jussanak tarsaikhoz.

A témacentrikus nagycsoportokon olyan témakat jartunk koril (serdiilokor, drog,
parkapcsolat, szexualitas, konfliktusok), melyek aktualisak az életiikben.

Az elméleti (beszélgetésen alapuld) képzés mellett nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy
kommunikacios gyakorlatokkal, szituacios jatékokkal is kiprobalhassak magukat — ezzel is
felkésziilve a valds helyzetekre.



Kortarssegitd klub ( A képzést kovetden folyamatosan mitkddik )

Az egyhetes intenziv képzést kovetden folytatddott a csoport munkdja . Kéthetenkénti
rendszerességgel kortarssegitd csoportot (klub) tartottunk. A kortarssegito klub foglalkozasain
tovabb haladt az 6nismereti, személyiségfejleszté folyamat, illetve 0j témaként megismerték
¢és elsajatitottdk az esetmegbeszélés, esetkonzultacid technikdjat. A csoportfoglalkozasok
tematikdjanak elkészitésekor természetesen figyelembe vettiik a kortarssegitok javaslatait is.

Tovabbi kortarssegitd programok 2012-ben

2012. majus 22. Latogatas a Rackeresztiri Drogrehabilitacios Intézetben

2012. junius 25-29. Egyhetes kortarssegitd tabor az Egészségmegdrzési Kozpontban

2012. jinius 27. Latogatas az Utkeresés Segitd Szolgalatnal

2012. junius 28. Latogatas az MRE Ujvérosi Drogambulancian

Sziiloi értekezletek, nevelési értekezletek tapasztalatai
Sziil6i értekezlet (rendkiviili): Banki Donat Gimnazium és Szakkozépiskola

Felkérés az iskola feldl érkezett, drogfogyasztds témaban. A sziilék nagy létszamban
jelentek meg. Az osztalyfonok mellett jelen volt az intézmény ifjisagvédelmi feleldse is.

A beszélgetést az elsd percekben a drogfogyasztds szakaszaival kezdtem, majd a
hangstlyt a sziild gyermek kapcsolatra, sziikségletekre, elvarasokra, figyelem
fontossdgara, s a kommunikacids mintdzatokra helyeztem. A sziilok egy része
megfogalmazta sajat nehézségeit, a beszélgetésbe kapcsolodtak, de az osztalyfonok altal
adott szlik idOkeretet akaddlyozta a beszélgetés elmélyiilését. Ennek ellenére
eredményesnek értékeljiik a sziildi értekezletet.

Nevelési értekezlet: Dunaferr Szakkozépiskola és Szakiskola



Téma: az osztalyfonokok tdjékoztatdsa az Egészségmegodrzési Kozpontban tartando
kozépiskolai egészségnevelési  Orakrol, valamint az iskolapszichologiai ellatast
lehetdségéral.
Arany Janos Altalanos Iskola

Az iskola igazgatondjének felkérésére konfliktuskezelés témdban tartottunk nevelési
értekezletet. A tantestiilet nagy létszdma miatt 2 csoportban, 3-as csoportvezetésben
dolgoztunk.
Az értekezletet eredményesnek értékeltiik, a

- feladatokba, csoport munkéba valo bevonddas,

- az aktivitas,

- a hozzaszolasok tartalméban megjelend valtozéasok,

-a figyelem irdnyaban tapasztalt valtozasok

- a zar6 korben elhangzott 6sszegzések alapjan.

Folytatasként konkrét esetekhez kapcsolodo kozos feldolgozas lehetdségét ajanlottuk meg.

II. Tanacsadasok, foglalkozasok, klubok, képzések, treningek

Kismama klub

A kismama €s kispapa klub foglalkozasai évente 3 alkalommal indulnak. Programunk 10
alkalmas. Egy csoportban10x2 6raban dolgozunk egyiitt a varandosokkal és parjaikkal.

Csoportjaink nyitottak az 01j érkezok felé is, valamint jellemzden azok felé a kispapak felé is,
akik munkabeosztasuk miatt nem tudnak minden alkalommal részt venni a foglalkozasokon.

A tematikat a résztvevék témaigényéhez igazitottuk. Igy minden program egyedi, csoporthoz
illeszkedd, ugyanakkor az altalunk fontosnak vélt témakat is feldolgozzuk. A foglalkozasok
irdnyitott, ugyanakkor mégis szabad beszélgetések formdjaban zajlottak. Modszertanat
tekintve a pszichodrama elemeit 6tvoztiik a személykozpontth modszer elemeivel.

A kozosen megalkotott csoportkeretek altal kialakitott biztonsagos légkorben célunkat a
sziildszerepre és a baba fogaddsara vald felkésziilés tdmogatasat mind a két esetben meg
tudtuk valositani. A résztvevok nyitottan és aktivan vettek részt a foglalkozasokon. Sajat
motivaciojukat a kovetkez6képpen fogalmaztdk meg: kivancsisdg, informacidszerzés,
rendezés/sziirés, tapasztalatcsere, magabiztossag erdsitése, ,,szeretnék jo sziilové valni”,
ismerkedés mas kismamakkal/kispapéakkal, felkésziilés a sziilésre, felkésziilés a baba



fogadasara. A sziilészerepre valod késziilés mellett nagy igény jelentkezett a baba gondozéasara
iranyitott gyakorlati felkésziilésre is. Ennek megvaldsitdséhoz a Lorantffy Zs.
Szakko6zépiskolatol, adott alkalomra kapott két babat hasznaltuk.

A csoportok heti gyakorisaggal zajlottak, csiitértokonként 16.30 -tol 18.30-ig. A
csoporttagokat 16 o6ratol fogadtuk, zéarasra 19 orakor keriilt sor. Kozos felkésziilésre,
tapasztalatok megbeszélésére hetente 3-4 orat forditottunk.

Kismama klub
Foglalkozasi 6rak Résztvev:
szama
szama
februar-marcius-aprilis 10x2 58
aprilis-majus-janius-jalius 10x2 72
+ baba - mama talalkozo 2 12
Szeptember-oktober-november-december 10x2 85

Tematikaban megjelent témak:

Anyava valas folyamata
Apava valas folyamata
Szerepeink

Csalad sziiletik

Enkép

Parkapcsolat alakulasa
Sziikségletek, elvarasok
Kommunikaciés mintazatok
Erzelmi labilitas

Testkép

Nagysziiloi szerep



Sziilés folyamata (természetes sziilés, csaszarmetszes, gatmetszés, fajdalomcesillapitas)
Papés sziilés

Sziiletés folyamata

Ujsziilott fogadasa, jsziilott velesziiletett tudasa

Korhazban eltoltott napok / baba-mama szoba jelentsége

Segitségkérés lehetdségei korhazban és otthon — kitdl és hogyan kérjek segitséget?
Els6é napok a babaval

Szoptatas

CsecsemO taplalasa

Gyermekagyas id6szak

Sziilés utani depresszid

Elég jo sziilonek lenni

Veszélyes helyzetek

Egészségiigyi szakemberek szerepe: sziilésznd, sziilészorvos, gyermekorvos, védond
Baba gondozas gyakorléasa: fogas, fiirdetés, pelenkéazas, 6ltdztetés

Baba gondozas elméleti kérdései

Bevezettiik a kismama klub résztvevdi szamadra a sziilést kovetden a megsziiletett
gyermekekkel val6 egyiittes talalkozast. Ebben a baba-mama csoportban lehetdséget
biztositunk a sziilés koriili élmények és a sziilok gyermekeihez kapcsolddo élményeinek,
tapasztalataiknak a megosztasara. Célunk a tapasztalatok, gondolatok, érzések kifejezése,
megosztasa, elfogaddsa mellett, tiamogatni a sziiloket a gyermekeik fejlodését eldsegitd
tudatossagban.

Sziilok iskolaja

A 2012 éven a Sziilok iskoldja csoportfoglalkozasokat védoénd + mentalhigiénés szakember
vezette.



Az év elsé felében januartdl juniusig 4 csoport, a masodik félévben szeptembertdl decemberig
pedig 3 csoport miikddott.

A csoportfelosztasok 2012. év elsé felében a kdvetkezok voltak:

I. csoport: 18-24 hénapos gyermekek szdmara

A csoportban a 2 év korili gyermekek jartak édesanyjukkal. A csoport fenntartasa,
mukodtetése nehezen ment, kis l1étszammal jelentek meg. Mivel a csaladok koziil kevesen
engedhetik meg maguknak, hogy az anya gyes-en maradjon otthon, ezért munkaba all, és a
gyermekek bolcsodébe keriiltek. Igy a 6 honap alatt Gsszesen csak 16-an fordultak meg a
csoportban.

A beszélgetések soran érintettiik az életkori sajatossagokat, mozgas — és beszédfejlodést, én-
tudat kialakuldsat, kognitiv és érzelmi fejlodést, szobatisztasagra szoktatast, dackorszakot,
tiltast, engedést, kozosségbe keriilést, bolcsdéde valasztast. A sziildi szerepeket, elég jo sziild
témajat, a nagysziilok szerepét a csaladban.

[l. csoport:  12-18 honapos gyermekek szamara

A masfél év koriili gyermekek sziilokkel tobben voltak. A csoportfolyamatban érzékelhetd
volt a fogyas, ami szintén a bolcsddébe keriilés, munkdba allas miatt volt.

A csoportfolyamat soran feldolgoztuk az életkori sajatossagokat, ¢letmdd valtozasat, a
mozgasfejlodést, szobatisztasagra szoktatést, én fejlodést, a hiszti €s a dackorszak témakorét.

Az elég jo szllo témajat, az apa €s anya szerepeket, a segitd csaladtagok feladatait.

I11. csoport: 1 év koriili gyermekek szdmara

A csoport nagyon aktiv, mar kismama csoport Ota egylitt jard kozosség.

A csoportmunka sordn feldolgoztuk az életkori sajatossagokat, beszédfejlodést, érzelmi
fejlodést, alvas €s altatas témadjat, fogzas témakorét, a hozzataplalast és jaték fontossagarol is



beszélgettiink.

A csalad oldalarol. Az elég jo sziild témajat, az apa és anya szerepeket, a segitd csaladtagok
szerepét a csaladban, ritusok, szokasok témajat.

IV. csoport: 4 honaposnal idésebb gyermekek szamara

A csoport januartdl szervezddott, az eldzd év kismama-kispapa csoportjaba jard sziiloket
szolitottuk meg, illetve a védono kollégak a korzeteikbdl hivtak meg a csaladokat.

A csoport alakulasa utan, a témacentrikus beszélgetésekben az anyukak igényeihez
igazodtunk.

A sziilés, sziiletésélmény megosztasa utan, a baba-anya, baba — apa kapcsolat kezdeteir6l
beszélgettiink, a gondozasrdl, szoptatasrdl, hozzataplalasrol, sziiléi feladatokrol, apa
bevonasarol, a varatlan helyzetekrdl, mozgas és érzelmi fejlédésrol.

Tanacsadasok

Az Egészségmegdrzési Kozpontban folyd életvezetési és pszicholdgiai tanacsadas elsdsorban
az Onkéntesen jelentkezd Dunatjvarosban és kornyékén €16, problémakkal kiizdé kliensek
szamara elérhetd ingyenes szolgaltatas.

A kamasz korosztalytol kezdédden eldre egyeztetett idopontban nytjtunk segitséget azoknak,
akiknél aktualis ¢€lethelyzetiikben valami miatt elakadas tapasztalhatd. Az addig jol miikodd
megoldasi stratégidk valami miatt nem miikddnek, konfliktushelyzetekben nem képesek
egyediil eligazodni. Segitd beszélgetés, négy iiléses konzultacid vagy tandcsadas technikainak
megfeleld szintjével igyeksziink az aktudlis krizisen atjutni és tovabbi életvezetésiikben
segitséget- €s tamogatast nyujtani.

A megjelendk egy része a Szent Pantalon Korhaz pszichiatriai osztalyarol delegalt és
folyamatosan kezelt kliens. Szamukra a kiegészitdé szupportiv terdpia a segitd beszélgetések
révén valosulhat meg.

A statisztika alapjan legnagyobb szamban az életkori krizisek okozta elakadasokkal, csaladi
¢s parkapcsolati problémakkal keresik meg az intézményt. Egyre nagyobb szadmban
jelentkeznek nevelési problémakkal kiiszkddd sziilok is segitségért, hogy az otthon és az
iskoldban jelentkez0 magatartasi problémakat hatékonyabban legyenek képesek kezelni. A
delegalt korhazi kliensek tobbsége hangulatzavar valamelyik forméjaban igényel segitséget.



Az Egészségmegdrzési Kozpont mentalhigiénés szolgaltatasai

Tanacsadasok Alkalom
2011. év 2012. év
Eletvezetési és pszichologiai tanacsadasok 1079 1231
Taplalkozasi és diétas tanacsadas 85 75
Mediacio 0 16
Osszesen 1164 1325

Agazatkozi-szakmakozi esetmegbeszélések

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. Torvény a
jelzérendszer tagjai szdmara meghatdrozza a kotelezd egylittmiikodésiiket, feladataikat a
veszélyeztetd okok feltdrdsdban, a veszélyeztetettség idOben torténd felismerésében. Az
egyiittmiikddés egyik forméajaként, a torvény beemeli a szocidlis szakma modszertani
eszkOztaraban szerepl0 esetmegbeszéléseket. Az esetmegbeszélés megtartasat a személyes
gondoskodast nyuajté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek
szakmai feladatair6l és miikodési feltételeirdl szo16 15/1998(1V.30.) NM. rendelet 14-15. §-a
szabalyozza. Ennek értelmében az esetmegbeszélés legaldbb havi rendszerességgel, de
sziikség szerint is megtarthatd a jelzOrendszer tagjainak az illetekes szakemberek
bevonasaval.

Az Egészségmegdrzési Kozpont helyettes vezetdjének kezdeményezésére 2012. év januartol
esetmegbeszéléseket tartottunk a gyermekek gondozési folyamataban résztvevd szakemberek
részvételével.



Az esetmegbeszélések célja a gyermekjoléti szolgalat €s az €szlelo- €s jelzorendszeri tagok
munkdjanak, egylittmiikddésének eldsegitése, illetve hatékonyabba tétele, valamint a
kompetencia hatarok megismerése és dsszehangolasa.

Az észlelo- ¢és jelzOrendszer miikddésének biztositasa alapvetd prevencios feladat: fontos,
hogy a szakemberek min¢l kordbban észleljék és jelezzék a probléma kialakuldsat segitve
ezaltal a gyermekjoléti szolgalat munkdjat azzal, hogy legkompetensebb segitoket tudja
bevonni.

Az esetmegbeszélésekkel kapcsolatos cél, hogy a telepiilésen €16 gyerekek, csaladok szocidlis
helyzetét, életkoriilményeit figyelemmel kisérhessiik, segitve a védéndk munkajat, hogy
minél kordbban felismerhessék a gyermekeket veszélyeztetd okokat.

A megbeszélések alkalmaval Osszehivtuk az adott esetekben érintett szakma képviseldit a
gondozasi folyamatban felvetddott aktualis kérdések megvitatdsara, problémdk tobb
szempontbol valdé megismerésére, feldolgozasira. Az esetmegbeszéléseken a teriileti és
iskolavéddndk, gyermekjoléti szolgdlat szakemberei, kistérségi vezetd védond, csaladvédelmi
szolgalat védondje, gyamhivatal szakemberei, mentalhigiénés szakemberek, 6vondk vettek
részt.

Az esetmegbeszéléseken az érintett szakemberek ismertették az aktudlis esetet, melynek
korilményeit részletesen feltartuk, a tényeket pontositottuk. Ennek alapjan kozdsen
megfogalmaztuk az esettel kapcsolatban felmeriilt kérdéseket, problémakat. Ezekre épiilve

hataroztuk meg a konkrét feladatokat, teenddket. Az egyes estek alakulasat folyamatosan
nyomon kovettiik.

2012. év esetmegbeszéléseinek idopontjai: januar 27.
februar 24.
marcius 30.
aprilis 27.
szeptember 28.
oktober 26.

november 23.

Az esetmegbeszélések a résztvevd szakemberek részére olyan élmény és tapasztalatszerzésen
alapulo tanulast nyujtott, melyet szeretnénk tovabb folytatni 2013. évben is.



Eletmé6d klubok
- Szépiiljiink 2012
- Eletm6dklubok az altalanos iskolakban

- Eletmodklub a Lorantffy Szakkozépiskola és Szakiskola kollégiumaban

Szépiiljiink 2012 klub

Ebben az évben, két csoportot inditottunk a Szépiiljiink klubban. Tavasszal és dsszel.

A klub célja a tagok megismertetése az egészséges taplalkozassal, az ¢életmodvaltas
sziikségességével, a mozgas szerepével a fogyasban és az onelfogadés fontossagaval.

Egyéni célokat hatdroztunk meg, hogy ki mit akar elérni a 10. hét végére.
Az idedlis testsuly meghatarozasa kornak és egyéni ¢élethelyzetnek megfelelden tortént.

Jatékos foglalkozason erdsitettiik meg benniik, hogy a kiils6 motivacid (orvos utasitdsa,
tetszeni vagyas) belsévé valjon.

A beszélgetések soran megtudtak, mi varhaté 10kg-os fogyastol, milyen kockazatai vannak a
tulsulynak.

Gyobgytornasz segitségével megismerkedtek az elhizas mozgasszervi kdovetkezményeivel, mit
lehet sportolni talsullyal és esetleges mozgdsszervi megbetegedésekkel. Ezt a foglalkozast egy
konnyli &tmozgato torndval zartuk.

Nagy hangsulyt fektettiink a diéta betartasabol fakadd konfliktusokra csaladon beliil. ,,Mit
tennél, ha ...” jatékkal gyakoroltdk azokat a helyzeteket, amikor kisértésnek voltak kitéve.
Meg kellett tanulniuk relaxalasi technikakat is, hogy a fesziiltségbdl adodd kényszerevéseiket
le tudjak kiizdeni

Nagyon j6 hangulat alakult ki. Mindenkinek sikeriil fogyni, a legtobbet fogyo holgy 8,3 kg-ot
a legkevesebb 3, 6 kg-ot fogyott és kiils6leg is sikeriilt megvaltozniuk. A valtozasban segitség
volt, hogy megtanultdk az egészséges taplalkozas alapjait és étlapokat kaptak a
mindennapokhoz.



Sziikségesnek tartottdk a folyamatos ellendrzést, biztatast.

Eletmdd klub a Lorantffy Szakkozépiskola és Szakiskola kollégiumban

Célunk a kollégistak megismertetése az egészséges ¢letmdddal, a karos szenvedélyek
veszélyeivel €s az egészséges szexualitas lehetdségeivel.

A csoport nyitott volt, barmikor lehetett csatlakozni hozza.

Els6 alkalommal 11-en voltunk, de 15 lett a végleges 1étszam a 4. alakalomra.

A tagok 15 évestdl 19 évesig voltak fitk és lanyok. (4 fia és 11 lany)

A bemutatkozast kdvetden megfogalmaztak, miért vannak itt és mit szeretnének a klubtol. A
szabalyokat, kereteket elfogadtak és be is tartottak.

A foglalkozasok sordn nyilt és Oszinte kommunikaci6 folyt, batran kérdeztek, érdeklédok
voltak, szivesen jatszottak.

Utolsé alkalommal a karacsonyi szokasokrdl beszélgettiink siiti és tea kiséretében. Nagyon jo
hangulatt, meghitt 6sszejovetel volt.

2013-ban folytatjuk a foglalkozasokat.

111, Ifjusag-egeszsegiiovi ellatas

Ifjusag-egészségiigyi ellatas



Az Ifjuség-egészségligyi Szolgalat a 2012-es évben az Egészségmegdrzési Kdzpont orvosi
rendeléjében, valamint az iskolakban kialakitott és ANTSZ engedéllyel rendelkez6
iskolaorvosi rendelében latta el feladatat, mely magaban foglalja Dunautjvéaros kozépfoku
tanintézményei képzésében résztvevo tanulok kotelez / megeldzo jellegli/ sziirését, valamint a
szakmai képzésben résztvevo didkok alkalmassagi vizsgalatat.

Beiratott tanulok létszama: 5719 6

A kotelezo sziiréseket és a szakmai alkalmassagi vizsgalatokat a torvényi szabalyozasnak
megfelelden végeztiik el:

Gimnaziumi osztalyok: 10. és 12. osztalyokban

Szakkdzépiskolai osztalyok: 10. és 12. osztalyokban, valamint a hozzéjuk tartozo technikusi
osztalyokban: 13., 14. illetve 15. évfolyamokban.

Szakmunkasképz6 osztalyokban: 9.,10.,11.,12.

Specialis tagozaton: 9.,10.,11.12.

Felzarkoztato osztalyokban: 9. és 10. osztalyban.

A tanuldk ellatasa team munkaban tortént:

Iskolaorvosok: Dr. Szab6 Maria
Dr. Garbacz Katalin

Dr. Janus Agota

Asszisztensek: Csondor Gyulané
Eri Marta
Ifjusagvédonok: Németh Sandorné
Vandor Erika
Egri Gabriella
Tothné Végh Marta
Barocsainé Takacs Monika

Kalmarné Berghold Livia

Osztaly-vizsgalatok tematikaja:



2012 januar-februar: 11. és 12. évfolyam sziirése

2012. marcius-aprilis: 9. évfolyam sziirése

2012. majus-junius  14-ig: 10 évfolyamok szakmai alkalmassdgi szlrése /
szakmunkasképzésben résztvevo tanulok sziirése/, valamint a 2012/13-as tanévre a testnevelés
aloli felmentések elbiralasa, a végzos osztalyok torzslap masolatdnak elkészitése és kijuttatasa
az iskoldkba

2012. junius-jalius: a leendd 13. évfolyamosok sziirése/ technikusi képzés/, valamint az
intézményekbe a 2012/13-as tanévre Ujonnan beiratott tanulok vizsgalata, egészségiigyi
konyvek érvényesitése 10. és 12. osztalyos tanuldk vizsgalatarol statisztikai jelentés készitése
/Szekszard/

2012 augusztus: 13. technikusi képzésben résztvevo tanulok szlirése /Rudas, Kereskedelmi/.

2012. szeptember: 14. ¢és 15. technikusi osztalyok sziirése, egészségiigyi konyvek
érvényesitése, valamint a tanintézetekbe Gjonnan beiratott didkok testnevelés aldli

felmentésének elbiralasa /9. osztalyosok foként/

2012. oktober-november: végzds osztalyok sziirése,

2012. december: potsziirés, valamint a azon szakmunkas tanulok vizsgalata, akiknek lejart az
egy éves l. foku alkalmassagi vizsgalatanak engedélye /osztaly szinten illetve egyénileg/.

Orvosi vizsgalatok menete:

Ko6zponti telephely: Egészségmegorzési Kozpont Ifjusagorvosi Rendeld (Dunatjvaros, Erkel
kert 23.)

Kihelyezett telephelyek (Rudas, Lorantffy, Hild, Banki)

A kotelezetten eldirt évkozi orvosi vizsgalat a védondi eldszilirést /testsuly, testmagassag,
vérnyomasmérés, hallasvizsgélat audio-méterrrel, latas-élesség, szinlatds/ kovette a védéndk
altal az osztalyfonokokkel tortént elézetes idOpont egyeztetést kovetden. Ez a rendelési idén
beliil 8 oratol 12 oraig zajlott. A szlirOvizsgéalatok sordn a fizikalis statusban észlelt



elvaltozasok miatt szakorvosi konzulticiokat / orthopédia, fogészat, szemészet, ORL,
ideggyogyaszat,  ndgyogyaszat,  gyermekkardiolégia,  endokrinoldgia,  haziorvos,
traumatologia/ kértiink, melyek eredményeit eldre megbeszElt idépontban ( délutani rendelés
vagy fogadoora) kértiik visszahozni 14 és 16 o6ra kozott. Ezzel az iskolai 6rakrol valo
hianyzéasokat igyekeztiink kikiiszobolni.

A 10. évfolyamos szakmunkastanulokra fokozott figyelmet forditottunk az alkalmassagi
vizsgalat sordn, ugyanis a gyakorlati oktatdson vald részvétel elbirdlasa ekkor tortént meg
orvosi szempontbol. Az esetleges palya modositas sziikségesérdl mind a sziiloket, mind az
iskolakat értesitettilk. Az egyéni palya orientacios konzultacidkra a délutani rendelésen
biztositottunk id6t. Masodfoka elbiralasra 8 tanulot  kiildtink az OMFI-ba.

SzlirGvizsgalataink sordn a legtobb eltérést a sz4j higiénével kapcsolatban talaltunk, majd ezt
kovették az orthopédiai elvaltozasok / pes planus, hanyag tartas, scoliosis/ és a
latasélességben  tapasztalt  eltérések, valamint a  kezd6édé  hallascsokkenések.
Szakorvosi vizsgalatok a gyantt /sajnos/ 80 %-ban igazoltak is, de a megfelelé gondozasba
vétel igy megtorténhetett.

Az orvosi vizsgalatok keretein beliil szaroproba szerlien, valamint az iskola kérésére osztaly
szinten fej tetvesség iranyaban vizsgalatok torténtek. Pozitiv eredményt koveten a sziiloket
értesitettiik a hivatalos formula alapjan. Kontroll vizsgéalatokra a didkokat visszarendeltiik.
Mind azon tanuldkndl, akiknél a szakmai gyakorlatuk végzéséhez 11.,12.,13.,14. és 15.
¢vfolyamon egészségiigyi konyv érvényesitése kotelezd, ezt megtettiikk. Ez harom
tanintézményben kotelezd feladat:

Hild Jozsef Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium: specialis tagozat ABC elado
munkakorben 11. és 12. évfolyam / 2 osztaly/,

Kereskedelmi és Vendéglatéipari Szakkozépiskola és Szakiskola: szakiskola: 6 osztaly
/cukrész, szakacs,felszolgald/, technikusi : 2 osztaly /vendéglatoipari/

Lorantffy Zsuzsanna Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium: szakiskola: 5 osztaly /
szocidlis gondozd- és apold, fodrasz/, technikusi:5 osztdly / &polod, kozmetikus/.
Az eii. konyvek érvényesitéséhez a kotelezd orvosi vizsgalatokat elvégeztiik, valamint a
tanulok tiidosziirését megkértiik/ figyelembe véve, hogy a tanuldkat egy éven beliil ne allitsuk
ismételten rtg sugarba/, illetve az &polokndl a kotelez6 TPHA szlirést és a széklet
mikrobiologiai vizsgalatat megkértiik az egészségiigyi konyv els6 érvényesitése soran.

Ez 16 osztalynal jelentett dupla ellatast, sot a leletek meglétében eléforduld hianyossagok
miatt néhany tanul6é haromszor is megjelent rendeldnkben. Az egészségiigyi konyv
kiallitasahoz sziikséges vizsgalatokra a beutalokat mar elére a délutani rendelési idon beliil
két héttel megirtuk. A tanuldkhoz a védondk altal juttattuk ki a hivatalos vizsgalat kérd
dokumentumokat.



2012-es ¢évben a kotelezoen eldirt vizsgalat 4027 fot érintett.

2012-es évben ambulans ellatas keretében a rendelonkben 1020 tanuld jelent meg. Ez
magaban foglalja a potsziiréseket, iskolai sportversenyeken valo részvételekhez az igazolasok
kiadasat / egyéni és csapat versenyek/, leletek visszahozasat, az év kozbeni testnevelés
felmentések kiadasat / balesetek, betegségek, terhességek miatti/, az 0 tanuldk vizsgalatat, év
kozi palyamodositok vizsgalatat, a leszamoldknak a torzslap masolat kiadasat illetve a
torzslap masolatok atkiildését a hivatalos megkérések alapjan. A felzarkoztatd osztalyokban
az elmaradt hepatitis B vaccindciokat elvégeztiik.

Az évkozi vizsgalatok befejeztével a 10. és 12. osztalyos tanulokrol Szekszard Statisztikai
Hivatalnak a kotelezo egészségligyi jelentéseket iskolanként elkészitettiik.

A megkezdett HPV vaccinaciot 2012 februarjaban folytattuk ( 2. oltés) és majusaban
befejeztiik ( 3. oltas) , mely 112 tanuldt érintett a 13 éves korosztalybol.

Az elvégzett feladatrdl a Polgarmesteri Hivatalt az irdsos adatlap leadasaval tajékoztattuk.

1V. Vedonoi szolgalat mitkodeserol

Az Egészségmegodrzési Kozpont 2011. januar 1-t8l végzi a védondi feladatok ellatasat. A
Védonodi Szolgalat 14 teriileti védondi korzettel és 11 iskolavédondi korzettel rendelkezik. A
14 korzetet 11 teriileti védond, valamint a 11 iskolavédéndi korzetet pedig 10 féallasa
iskolavédond latja el. A védondi feladatok ellatdsanak fedezetét az Egészségbiztositasi Alap
biztositja a 43/1999. (111.3.) Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A teriileti védonOk feladatait a teriileti védonodi ellatasrol szold 49/2004.(V.21.) ESzCsM
rendelet szabdlyozza. E rendelet alapjan a védond koteles ellatni az ellatdsi teriiletén
lakcimmel rendelkezd személyeket, valamint a korzetében jogszerlien tartézkodd azon
személyeket, akik az ellatas iranti igényiiket a véddndnél bejelentik.

A védondk az egészségiligyl alapellatds részeként nyujtjdk szolgaltatdsukat, szakmai
szabalyok, és iranymutatdsok mellett a gondozottak igényeit figyelembe véve. A klasszikus
védondi ellatas szintere a csalddok otthona, a helyi kornyezet, ahol kialakul az életmdd,
megtorténik a szokasrend, viselkedés megerdsitése.

2012. évben 4 teriileti védénd van hosszabb tdvon gyermekgondozas miatt szabadsagon, az 6



korzetilk gondozottainak ellatasat helyettesitéssel tudjuk megoldani. 2012. augusztus
honapban egy teriileti védoénd hagyta el a dunaujvarosi szolgalatot és ment at mas telepiilésre.
A korzet gondozottait egy iskolavédéndként dolgozé védéné latja el. Igy a teriileti védénék
korzeteinél betdltetlen korzet nincs.

A teriileti védOonok feladata a varos 6vodasainak ellatasa is.

2012. évben a teriileti védonok tevékenysége

Varandos Ebbol Fokozott | Dohanyzé | Dohanyzo
anyak szama fokozott gondozast | varandés | varandos
gondozast igénylok anyak anyak
igénylok aranya aranya
szama
575 168 29% 45 7,8%

1. Varandoés gondozas

A varandosok tandcsadasa és latogatdsa eldre egyeztetett idopontban torténik. Munkajat
gondozasi terv alapjan végzi, melynek sordn figyelembe veszi a gondozott testi, lelki,
szellemi, szocidlis szilikségleteit. A varandds csaladlatogatasok gyakorisagat rendelet irja eld,
mely alapjan a varandosag ideje alatt legalabb 4 alkalommal, a fokozott gondozast igényldk
esetén sziikség szerint, illetve havonta egy alkalommal koételezd. A szolgalatnal 4 korzet
teriileti védéndje az eldirtndl tobbszor végzett csaladlatogatast, az eldirt gyakorisagot 3
tertileti védond teljesitette és 7 korzetben 4-nél kevesebbszer tortént latogatas. Ez 50 %-0s
aranyt jelent, mely koszonthetd egyrészt annak, hogy 4 korzet feladatainak ellatasa
helyettesitéssel torténik, masrészt a korzetekben aranytalanul oszlik meg a varandosok szédma,
azon beliil a fokozott gondozast igényldk szama.

A vérandosok vizsgalatat, tanacsaddson vald megjelenését szintén jogszabdly irja eld, ami
mind a 14 korzetben teljesiilt. A korzetek tobbségében joval tobbszor jelentek meg a varandos
anyak, mint az eldiras.

2. Csecsemoégondozas (0-1 éves kor)

A csecsemdOk latogatasanak gyakorisdga ebben az id0szakban a legmagasabb, elsé 6 hétben
hetente, 1 korig havonta. A tanacsadas otthon és a tandcsadoban az egészségi allapottal, az
¢letmoddal, etetéssel, csaladtervezéssel kapcsolatos. A hangsuly ebben az iddszakban a
csaladlatogatasokra helyezddik, a tandcsadoban vald megjelenés nagyobb csecsemdk esetében
a szlrdvizsgalatok elvégzése miatt jellemzd. Az eldirt évi 6 alkalommal torténd
csaladlatogatasok szdma a védondi szolgalatnal kozel a duplaja korzetenként.



3. Kisgyermekgondozas (1-3, 3-6 éves kor)

Ennek a korosztalynak a tobbsége 2 éves kora koriil mar kdzosségbe jar, igy a tanacsadasokon
valdé megjelenés a tanacsadas rendelési idejében nehezen oldhaté meg. A tandcsadasok és a
latogatasok eldre egyeztetett idopontban torténnek. A tandcsadasokon valdé megjelenést a
szliirOvizsgalatok teszik indokolttd. A bolcs6débe, dvodaba jaré gyerekek esetében ezekre a
vizsgalatokra a sziilok munkaidejiik utdn tudnak lehetdséget biztositani. A csaladlatogatasok
is késO délutan torténhetnek meg. Ezzel a korosztallyal torténd talalkozas gyakorisaga 1-2
alkalomra tehetd, mely nagyjabol megfelel az eldirdsoknak

4. Novédelmi gondozas
A ndévédelmi tandcsadason valdé megjelenés nagyon csekély.

A csaladlatogatasok alkalmaval rendszeresek a névédelmi tanacsadasok (csaladtervezés,
parkapcsolat, sziirdvizsgalatok, életmod, fogamzasgatlas).

5. Nevelési-oktatasi intézményekkel torténo kapcsolat

Bolcsddékben, oOvodakban tisztasdgi vizsgélatok eldirds szerint megtorténnek. Vannak
6vodak, melyek igénylik a védondk egészségneveld eldadasait (taplalkozas, fogapolas, stb.),
vallaljak sziil6i értekezletek szervezését, ahol egészséges ¢életmdddal kapcsolatos csoportos
foglalkozasokat tartottak. A szlir6vizsgalatok propagalasaban is kaptak segitséget a védondk.

6.Kozosségi egészségnevelo feladatok

A taniacsadoban folyamatosan zajlanak kiilonb6zd egészségneveld programok (Kismama-
klub, Sziil8k iskolaja) a mentalhigiénés munkatarsak vezetésével.

7. Szakmakézi kapcsolatok

Az Utkeresés Segitd Szolgalat munkatarsaival az esetmegbeszélések kapcsan jobb,
egylttmikodoébb, mint a kordbbi években. Tobbszor tortént csaladlatogatds a
csaladgondozokkal egyiitt. A felmeriild szocidlis problémék miatt egyre tobb id6t vesz
igénybe a kiilonbozo szakmak képviseldivel torténd megbeszElés.

A 2012. év decemberére vonatkozo gondozottak helyzete



Varandoésok Ebbdél A veszélyeztetettek
szama veszélyeztetettek aranya
szama

187 57 30%

0-1 éves csecsemdk szama
359 \ 44 \ 12%

1-3 évesek szama
647 \ 68 \ 11%

3-7 évesek szama
1486 | 147 | 10%

A veszélyeztetett és nem veszélyeztetett gondozottak aranya

A foallasa iskola-védondk feladata az oktatasi intézményekbe jar6 gyermekek egészségiigyi
ellatasa, sziirése, egészségnevelési felvilagositdsa. Munkdjukat az oktatasi intézményekkel
egyeztetett munkaterv szerint végzik, mely tartalmazza a sziir@vizsgalatok, véddoltasok
tervezetét, az iskola tervezett egészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az
ifjusadgveédelmi feleldssel a kapcsolattartds, a gondozott didkok nyilvantartdsba vétele,
valamint a veszélyeztetett tanulok allapotanak nyomon kovetése.

Az egészségfejlesztési ordkat az Egészségmegdrzési Kozpont altal kiadott programfiizet
alapjan az osztalyfonokok igényelhetik.

Az iskolavédondk egészségfejlesztd tevékenysége az iskoldkban szervezett véradésok,
egészségnapok szervezésével, azokon valé részvétellel, a tanulok -elsdsegélynyi;to,
egészséges eletmadrol sz616 versenyekre valo felkészitésével valik teljessé.



Az 4gazatkozi esetmegbeszéléseken aktivan vettek részt az iskolai és teriileti védondk is.
Az Egészségmegorzési Kozpont mint egészségfejlesztési szakmai bazis
e Folyamatos dgazatkozi és belsd esetmegbeszélések tartdsa azokon vald aktiv
részvétel: tertileti iskola védéndk és mentalhigiénés munkacsoport részére,
valamint az oktatas, egészségiigy, szocialis szféraban dolgoz6 szakemberek
bevonasaval.
¢ Konferencidkon, képzéseken megjelenés, eléadasok tartasa

e TAMOP palyazatokban megvaldsitoként valo részvétel

o Négy munkatarsunk felsdoktatasi képzésen vesz részt (méasoddiplomads, szakvizsga,
mesterképzés)

¢ Eldadasok tartasa felkérés alapjan

e Egészségnapok szervezésében aktiv kdozremitkddés

e Sziiletés hetének programjaiban vald szervezd és megvaldsitoként részvétel
e Egyiittm{ikodés a varos oktatasi, egészségligyi €s szocialis intézményeivel

o Akkreditalt képzések szervezése

Osszefoglalé adatok az Egészségmegorzési Kozpont tevékenységérél

2010. 2011. és 2012. évrol

Altalanos és kozépiskolai prevencios orak alakulasa

Altalanos iskolak 2010.év | 2011.év 2012.év
Arany Janos Alt. Isk. 73 145 198
Dézsa Gyorgy Alt. Isk. 132 91 176
Szildgyi Erzsébet Alt. isk. 58 28 -
Méra Ferenc Alt. Isk. 6 7 28




Méricz Zsigmond Alt. Isk. 62 28 87

Pet6fi Sandor Alt. Isk. 63 156 158
Gardonyi Géza Alt. Isk. 43 23 -
Szoérad Marton Alt. Isk.

25 6 -
Vasvari P4l Alt. Isk. 24 24 68
Széchenyi Istvan Gimn. - 4 44
Sarszentmiklds - 45 -
Racalmas - 3 -
Osszesen: 486| 560 759

Az altalanos iskoldkban az 6sszesitett adatokban 2011-ben 14% 2012-ben 26%-0s emelkedés
tapasztalhato

Kozépiskolak 2010.év | 2011.év 2012.év

Banki Donat Gimn. és Szakkozépisk. 80 75 161
Dunaferr Szakkozép és Szakiskola 190 82 137
Hild Janos Szakiskola 0 81 48
Kereskedelmi és Vendéglatoip.
Szakkozépisk. és Szakiskola 125 113 121
Lorantffy Zsuzsanna Szakkozépiskola,
Szakisk. és Koll. 30 53 90
Rudas Kbzgazdasagi Szakkozépiskola,
Szakisk.és Koll. 0 72 69
Széchenyi Istvdn Gimn. 86 53 83
Osszesen:

511 529 709

A kozépiskolakban az Osszesitett adatokban: 2011-ben 4% 2012-ben 25 % emelkedés
tapasztalhato.

A tablazatokbol jol latszik, hogy a megtartott prevencios-egészségfejlesztési Orak
folyamatosan novekednek, annak ellenére, hogy a gyereklétszam az osztalyok és iskolak
szama csokken.

2011 a védondi halézat Egészségmegdrzési Kozponthoz keriilése miatt specidlis év volt,
hiszen az iskolai egészségfejlesztési tevékenységeinket a mentalhigiénés és egészségiigyi
szakmai szempontok szerint kellett 6sszedolgoznunk.

2012-ben mar a két szakteriilet specifikumait megtartva (védondink, az egészségiigyi,
mentalhigiénés szakembereink a pszicholdgiai szempontok szerint) ugyanakkor a didkok
életkori  sajatossagait figyelembe véve tartottuk a foglalkozasokat. Az iskoldk
pedagogusainak, sziiloknek, didkoknak is egyértelmiien tudtuk a programfiizetiinkben és
honlapunkon a prevencids orakat ajanlani. Ennek is koszonhetd a 25 %-os emelkedés.



A megtartott orak szama és aranya az altalanos és kozépiskolakban

Ev AI.takIalnos Orak szamanak Koézépiskola Orak szamanak
Iskola aranya az el6z6 aranya az el6z6
évhez képest évhez képest
2010. 486 - 612 -
2011. 578 16% 585 -5%
2012. 759 24 % 813 28%
Az altalanos iskolakban megtartott 6rak szama és aranya
Az 6rdk aranya az . .
: . . o 1 « . Az 6rak aranya az
Ev Alsd osztaly el6z6 évhez Felsd osztaly s ,
. el6z6 évhez képest
képest
2010 110 - 376 -
2011 255 57% 323 -14%
2012 328 22% 431 25%

2011-ben az alsd tagozatban tortént 57%-os emelkedés annak volt kdszonhetd, hogy egy
beadott palyazat kapcsan minden dunatjvéarosi harmadik osztdlyban megtartottuk a

prevencids orakat.

2012-ben mar a két szakmai team /mentalhigiéné-védond/ hatékony egylittmiikodésének

eredménye az emelkedés.

Kortars segitok képzése

2010.

2011.

2012.

5x33 6

5x34 16

5x26 6

Minden 10. évfolyamos didk korében megtartott tdjékoztatd és a jelentkezdk interjuiztatasa
utdn a legmotivaltabbak keriilnek be a kortars segitdk képzésébe. Egy éven at a kortars




segitok klubforméban tovabbra is talalkoznak szakembereinkkel.

20-25 fiatal esetében az egyéni életutjuk kapcsan valamilyen szempontbol veszélyeztetett
didkoknak egyéni segitd beszélgetést vagy Onismereti csoportot ajanlunk.

Klubok, foglalkozasok 2010. 2011. 2012.
6 f6 f6
Kismama-papa klub 90 97 85
Sziilék iskolaja 110 113 169
Szépiiljiink 80 88 80

A felndtteknek szolo klubok, foglalkozasok rendszeresen hetente 10 héten at vagy egész

¢vben havi rendszerességgel varjak az érdekloddket. Ingyenesek és barki szamara igénybe
vehetd.

Segité foglalkozasuak 2010. 2011. 2012.
mentalhigiénéje

Nevelési értekezlet 25 16 40 16 110 6
Erzékenyitd, kiégés 40 16 nem volt nem volt-
elleni tréning

egyéb tréning 90 6 43 16 -
Agazatkozi

gyermekvédelmi

program 5x25 6 5x20 6 nem volt-
agazatkozi nem volt 2x20 {6 7x20 16
esetmegbeszElés

Osszesen: 280 £ 183 6 250 £

A szakembereknek sz6l6 programjaink is keresettek, ugyanakkor elég esetlegesek, hiszen az
atszervezések, a nagy leterheltség, a kiégés, az alul fizetettség, a megélhetésért kiilon munkak
vallaldsa, nem segiti a sajat mentalis allapottal valo foglalkozast.

A human teriileten dolgozdok hatékonysaganak feltétele lenne a szakmai tudés fejlesztése
mellett a személyiségiik ,,karbantartasa” is, de ezen lehet leginkabb id6t, faradsagot, pénzt



sporolni. A segitd szakma nagy paradoxona ez.

Ennek ellenére rendszeres esetmegbeszélésekre, ¢érzékenyitd tréningekre, nevelési
értekezletekre varjuk Dunatjvaros és a kornyék szakembereit.

Az Agazatkozi esetmegbeszéléseket szeretném még kiemelni, mert a jelzérendszerben
dolgozdk kapcsolata, kommunikacidja, elengedhetetlen. Nagy sikernek tekintem, hogy havi
rendszerességgel, konkrét esetek kapcsan, a titoktartds szabalyainak maximalis betartasaval
sikeril hdrom-négy Orara leiiltetni a szocidlis, egészségiigy, oktatds ¢és mentalhigiéné
szakembereit konzultadciora. Hihetetleniil sok tanulsagot hordoz6 0Osszejovetelek ezek. Jol
lathatoak az erésségek, gyengeségek, fejlesztendo teriiletek a mellet, hogy konkrét 1épések is
megfogalmazddnak a tennivaldkat illetéen. Kidertil kinek mit kell, lehet tennie.

Tanacsadasok
Tanacsadasok 2010. 2011. 2012.
tipusai
Eletvezetési 800 878 1031
Taplalkozasi 98 85 75
Mediacid - - 16
Négyiiléses- serdiild
konzultacid
207 201 203

Osszesen 1105 1164 1325

A segité beszélgetésekre igen nagy az igény és a ndvekvd tendencia is latszik. Ot
szakemberlink kompetens ezeknek a vezetésére.

A korhazzal valo egyiittmiikodés kapcsan az orvosok is ,kiildik” hozzank a betegeiket
/pszichoszomatikus tiinetekkel/.

A védéné munkatarsaink igen sokat segitenek abban, hogy a veliik kapcsolatba kertil6knek
ajanljak ezt az ingyenes lehetdséget. Kismamak, sziilok, didkok, konfliktusaikat megoldani
nem tudok keresnek meg benniinket segitségért.

»Szajhagyomany” Utjan is egyre tobben jonnek, hiszen ha sikeriil a valtoztatasra motivalni a
bajban levdt az atadja ismerdseinek ezt a tapasztalatot €s ajanlja ezt a lehetdséget baratainak,
rokonainak, ismerdseinek.

Sokféle adattal, 1étszammal rendelkeziink még, de Osszehasonlitani a fenti adatokat tudtam,
mert sok szakmai programunk a palyazatok kapcsan, eléadasok forméjaban, felkérésekbdl
szlloi értekezletek tartdsabol stb. adodik.

Az EgészségmegOrzési Kozpont masik szakmacsoportja a védoéndk tevékenyégének adataibol



is lehet latni milyen sok diakkal, csaladdal keriilnek kapcsolatba.

Az, hogy atkeriiltek a védénok az Egészségmegorzési Kozponthoz az egészségfejlesztés

komplex rendszere alakult Ki.

Egészségmegorzési Kozpont Védonoi Szolgalat

Iskolavédonok

Ellatott iskolai tanuloi 1étszam

Valtozas az €l6z6 évhez

képest
szept. 30-i allapotnak megfeleld adat
2010. 10266 -
2011. 9943 -3%
2012. 9522 -4%

Az védondk az iskolai €s teriiletiek is a torvények altal meghatarozott szabalyok és elvek

szerint végzik a munkajukat.

A létszadmadataink kovetik a demografiai adatok alakuldsat varosunkban, mely stagnalast

vagy kis csokkenést mutat.

Teriileti védonok

0-7 éves koru
gyermekek szama

adatok

&s az ofthon A gondozottak
Adatok Va’ram’iosok gondozott 90nd’020:[tak vzrlltozasam}’k,
létszama i , Osszlétszama | aranya az el6z(
tankoteles koru . .
. évhez képest
gyermekek szama
0sszesen
2010. év szeptember 30-ai
allapotnak megfeleld 175 {6 2864 3039 6 -
adatok
2011. év szeptember 30-ai
allapotnak megfeleld 187 6 3000 3187 16 5%
adatok
2012. év szeptember 30-ai
allapotnak megfeleld 210 6 2870 3080 6 -3%




