Beszamolo az Egészségmegdlrzési Kozpont 2009. évi tevékenységérdl

e Iskolai egészségfejlesztési és prevencios program
e Tanacsadasok, foglalkozasok, klubok, képzések, tréningek
o Ifjusag-egészségiigyi ellatas

I. Iskolai egészségfejlesztési és prevencios program

Iskolai prevencios tevékenységiink témakorei évfolyamonként

Alsé Osztaly Témakor IdGtartam Oraszam
tagozat 1. osztaly Mesecsoport 6 Ora 12
2. osztaly Egészséges életmdd 4 6ra 28
3. osztaly Mondj nemet! 6 6ra 42
4. osztaly Drogprevencid 4 6ra 28
Szexedukacid 4 6ra 40
Fels6 5. osztaly Mentalhigiéné 5 éra 80
tagozat 6. osztaly Konfliktus és agresszidkezelés 6 Ora 102
7. osztaly Drogprevencié 4 6ra 72
Szexedukacid 4 6ra 104
8. osztaly Felkésziilés a kdzépiskolara 5 éra 130
Ko6zép- 9. osztaly Mentalhigiéné 5 éra 185
iskola 10. osztaly Drogprevencid 5 6ra 170
11. osztaly Szexedukacio 5 éra 155
12. osztaly FelnGtté valas 5 éra 150
Osszesen 1298

Iskolai prevencidos programok miikddését tobb sikeres palyazattal is tudtuk tdmogatni,
fejleszteni.

A Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium ,,Alap és kozépfoku oktatasi intézmények szamara
iskolai egészségfejlesztési — drogmegeldzési tevékenység tdmogatasara™ kiirt palydzatan a
2008/2009-es tanévben az Arany Janos , Dozsa Gyorgy, Gardonyi Géza, Vasvari Pal altalanos
iskoldkkal ¢és Banki Donat, a Dunaferr, Kereskedelmi ¢és Vendéglatoipari és a Rudas
kozépiskolakkal egyltt nyertiink palyazati tamogatast.

A 2009/2010-es tanévben a Dozsa Gyorgy, Gardonyi Géza, Moricz Zsigmond, Vasvari Pal
Altalanos Iskoldkkal és a Banki Donat, a Dunaferr, Kereskedelmi és Vendéglatoipari
kozépiskolakkal palyaztunk sikeresen.

Ez a palydzati rendszer az 5-12. évfolyamokon tamogatja az egészségfejlesztési

tevékenységet, de a minél korabbi prevencid hatasait erdsitve az idei évben fokozott figyelmet
forditottunk az also tagozatosok oraira.


http://www.egeszsegmegorzesikozpont.hu/beszamolok/2009/92-beszamolo-az-egeszsegmegrzesi-koezpont-2008-evi-tevekenysegerl

Iskolai prevencios forglalkozasok 2009-ben

Altalanos iskolak Orak szama
Arany Janos Altalanos Iskola 152
Dézsa Gyorgy Altaldnos Iskola 100
Gardonyi Géza Altalanos Iskola 82
Méra Ferenc Altalanos Iskola 41
Méricz Zsigmond Altaldnos Iskola 81
Pet&fi Sandor Altaldnos Iskola 41
Szilagyi Erzsébet Altalanos Iskola 22
Szérad Marton Altalanos Iskola 15
Vasvari Pal Altalanos Iskola 80
. 614
Osszesen

Kozépiskolak Orak szama
Banki Donat Gimnazium és Szakkdzépiskola 115
Dunaferr Szakkozép- és Szakiskola 190
Hild Jozsef Szakk6zép- és Szakiskola 0
Kereskedelmi és Vendéglatdipari Kbzépiskola 110
Lorantffy Zsuzsanna Szakkdzép- és Szakiskola 30
Rosti Pal Gimnazium és Kozépiskola 50
Rudas Kozgazdasagi Kozépiskola 110
Széchenyi Istvan Gimndazium 79
Osszesen 684

Azt gondoljuk, hogy csak a rendszeres, a normal mindennapi rutinhoz kapcsoléddé, megel6z6
programok lehetnek eredményesek és jarulhatnak hozza a kedvezébb iskolai Iégkor alakuldasahoz, igy
a tanarok pedagégiai készségének fejlesztése is célunk, hiszen a didkok szocializacidjara 6k vannak
leginkdbb hatassal. Ezért tartjuk fontosnak és nagyon értékesnek a Tanari Munkacsoport
tevékenységét.

A Tanari Munkacsoport munkajaban részt vett

e Arany Janos Altalanos Iskolabdl 26

e Gardonyi Géza Altaldnos Iskolabdl 216

e Dobzsa Gyorgy Altalanos Iskolabdl 5 f6

e Modricz Zsigmond Altalanos Iskolabdl 2 f6

e Vasvari Pal Altalanos Iskolabdl 6 f6

e Dunaferr Szakkozép- és Szakiskolabdl: 10 f6

e Osszesen 27 f6

A csoport tagjai azok a pedagogusok lehetnek, akik rendelkeznek legalabb 40 6ras (akkreditalt)
mentalhigiénés képzéssel és vallaljdk az aktiv részvétel a szakmai felkészitéseken.. Ez jogositja fel
Gket arra, hogy prevencidés foglalkozasokat tartsanak. Az Egészségmegdrzési Kozpont munkatarsai
iskolanként, évfolyamonként tartottak megbeszéléseket, ahol minden déra, foglalkozas részletes



feldolgozasa megtortént.

e Aszemélyiségfejleszts jatékok célja, levezetése, a megbeszélések mddjai a didkokkal.

e Atémak ismeretanyaganak ataddsa, a lényeges elemek kiemelése

e A csoportalkotds és kiscsoportokban torténé megbeszélés fontossaganak kiemelése, otletek
csoportalkotasra

e Visszatér6 kérdés volt a hangadd didkok figyelmének lekotése, illetve a pedagdgus, mint
,facilitdtor” szerep nehézségei

Az iskolanként szervezett munkacsoport talalkozasokon til egyéni megkeresésekre is sor
keriilt, ahol konkrét, mar a foglalkozasok tartalmaval kapcsolatos kérdéseket beszEltiik meg.
A munkacsoport tagjaival konstruktiv, egymast segitdé kapcsolat alakult ki. Az
Egészségmegdrzési Kézpont munkatdrsai oOralatogatasokkal is segitették a munkacsoport
tagjainak munkdjat, melynek kapcsan személyre, témara €s osztalykozosségre szabottan is
volt lehetdség konzultacidra. Kialakitottunk kdzdsen egy olyan csapatot, akik a tanari szerep
mellett a facilitatori szerepet is elsajatitottak. Ok szinvonalas prevencios tevékenységet tudnak
folytatni a jovoben is iskoldjukban.

Az Aaltalanos iskoldkban prevencidos munkank az agazatk6zi gyermekvédelmi programmal
boviilt, amelyet az Utkeresés Segitd Szolgalattal kozosen  végziink.
A program keretében elkésziilt a ,,Segitd intézmények Dunautjvéarosban” cimii kiadvany,
amely részletesen bemutatja ezeknek az intézményeknek a tevékenységét, szolgaltatdsait,
igénybevételének modjat és elérhetdségeit.
A projekt végrehajtasa soran egyértelmiivé valt, hogy a gyermekvédelem terén dolgozéd
szakemberek mentalhigiénés tdmogatasa (esetmegbeszé€lés, szupervizid, kiégést megeldzo
tréning erdsen javitja munkajuk hatasfokat. Ezen tdmogatd folyamat soran erds6dott meg az
Egészségmegdrzési Kozpont szakembereiben az a meggydzddés, hogy a gyermekvédelem
terén sok szakember részben elszigetelten végzi munkdjat, az érintett intézmények nem
rendelkeznek megfeleld helyzetértékeléssel a gondozasukra, oktatdsukra bizott gyermekek
vonatkozasdban, az intézményi szintli gyermekvédelmi programok szinvonala jelentOs
eltéréseket mutat, a jelzérendszer esetleges és/vagy késedelmes.

A varosi szintll, agazatkozi gyermekvédelmi programban egylittmiikodd intézmények:
Védondi Szolgalat, bolcsédék, oOvodak altalanos iskoldk gyermekvédelmi feleldsei, a
Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat, Varosi Gyamhivatal, Nevelési Tanacsado.

Céljaink:

e jelzérendszer fejlesztése (koraisag, érzékenység, stb.)

e szaktertleti tdjékozottsdg ndvelése

e egyéni kezdeményezbkészség fejlesztése a szakemberek részérél

e intézményi eszkdzrendszer feltarasa

e megel6z6 tevékenységtar gazdagitasa

e beavatkozd tevékenységek 6sszehangolasa

e intézménykozi munka fejlesztése

e kordabbi szakmai beavatkozasok eredményeinek felhasznaldsa az egyén javara
e gyermekek nyomon kovetése a rendszeren belil

e szakmai visszajelzések erGsitése



2009-ben hét gyermekvédelmi workshop volt, alkalmanként kb. 25 szakember részvételével.
Kidolgoztuk a gyermekvédelmi helyzetértékeld lapot, és ennek értelmezését, hasznalatat
segitdé szempontsort. A kiprobalasat is elvégeztiikk a védéndi szolgalatban, bolcsddékben, az
o6vodakban és az altalanos iskolakban.
28 intézményben tartottunk esetmegbeszéld csoportot a felmérés kapcsan az
intézményvezetdk, az osztalyfonokok, illetve a csoportos pedagogusok és a gyermekvédelmi

feleldsok részvételével.
A tapasztalatok alapjan elkészitettiik a gyermekvédelmi tevékenységek tervezo lapjat, €s az
intézményi helyzetértékelések elvégzésének madjat.

Az agazatkozi gyermekvédelmi programban egylittmikodok tevékenysége ¢és szakmai
eréfeszitései uj alapokra helyezik a varosban a preventiv gyermekvédelmi tevékenységet, és a
jelzOérendszer fejlesztésével hatékonyabbd teszi a segitd, szakintézmények munkdjat.

Dunatjvaros Megyei Jogli Varos Onkormanyzata szerepet vallalt a méhnyakrak
megelézésében. Ennek keretében 2009. szeptember 23-an intézményiink egészségnapot tartott
kislanyoknak, fiatal n6knek, édesanyaknak.

Az egészségnap programja:

e Szexedukdcids foglalkozasok a dunaujvarosi altalanos iskoldk 7. osztdlyos lednytanuldinak —
217 kislany részvételével

e Dr. Miller Cecilia Dunaujvdros, Adony, Ercsi, Sdrbogard Kistérségi TisztifGorvos el6addst
tartott ,A védGoltas szerepe a méhnyakrdk megel6zésében” cimmel

e Dr. Bazsa Sandor phd. Osztalyvezet6 f6orvos ,A HPV virus hatasa a méhnyakrak
megjelenésére” témaban tartott el6adast

e Eletmdd- és taplalkozasi tandcsaddsok, szlirévizsgalatok, vérnyomds és vércukormérés,
testtdmegindex meghatarozas

II. Tanacsadasok, foglalkozasok, klubok, képzések,
tréningek

A tanacsadasok forgalma 2009-ban:

Tanacsadasok Résztvevok szama
Eletvezetési és pszichologiai tanacsadasok 665
Négyiiléses konzultacid fiataloknak 92
Téplalkozasi és diétas tanacsadas 80

Mentalhigiénés, prevencids szempontbol nagyon fontosnak és sziikségesnek tartjuk ezeket az
»alacsony kiiszobli” (konnyen és feltételek nélkiil igénybe vehetd, tdg idohatarok kozott,
illetve barmikor hozzaférhetd, ingyenes, jol képzett szakemberekkel dolgozd) szolgaltatasokat



intézménylinkben. Mintadt mutatva ezzel a probléma-helyzetek megoldhatosagara, a szakmai
segitség igénybevételére érzelmi, ¢letviteli nehézségek esetén. Amikor ezekbdl a
nehézségekbdl adodo tiinetekkel orvoshoz, pszichiaterhez fordulnak, leggyakrabban
gyogyszeres kezelést kapnak, amit6l azonban élethelyzetiik, problémakezeld képességiik nem
valtozik. Ennek megoldasaként mind gyakrabban kiildik péacienseiket életvezetési,
pszichoterapias segitségért intézményiink munkatarsaihoz. Ez a fajta tevékenységiink bekertilt
az OEP altal finanszirozott szakrendelések kozé, a Szent Pantaleon Korhazzal folytatott
egylttmiikodésiink eredményeként.

Tovabbra is miikodnek természetesen azok az életmod programok, foglalkozas-sorozatok,
amelyek egy-egy célcsoportnak (gyermeket varok, kisgyermeket neveldk), specialis
¢lethelyzetben 1évoknek szolnak. Tobbnyire a csoportokban baratsagok is alakulnak a
résztvevok  kozott, tovabb  erésitve az  embereket véd0  kapcsolati  halot.

Kortars segitok képzése
Mar 10 éve tartjdk az Egészségmegdrzési Kozpont szakemberei a varos kozépiskolasai
szdmara a kortarssegitd képzést. Célunk, hogy a fiatalokat felkészitsiik kortarsaikkal vald
egylttmiikodésre a segitd tevékenységben, a masokon vald segités, problémamegoldas és
kommunikacios készség megerdsitése. A képzés specialis célja, hogy a fiatalok pontos
ismereteket szerezzenek a drogokrdl, a drogokkal Osszefliggd artalmakrol. Az itt szerzett
tapasztalatok megerdsitik dket a drogmentes pozitiv életstilus kialakitdsdban. Az Onismereti
csoportok lehetéséget adnak arra, hogy a fiatalok sajat problémaik, érzéseik tudatositasan,
feldolgozasan keresztiil kozelebb jussanak tarsaikhoz. Az intenziv képzést kéthetenkénti
kortarssegitd csoportok kovetik. Kozvetlen célcsoportunk a dunatjvarosi 10. évfolyamos
didkok, akik onkéntes motivacioik és alkalmassdguk alapjan részt vesznek a képzésen.
Toreksziink arra, hogy a varos 0Osszes kozépiskoldjabol érkezzenek didkok az iskola
l1étszamaranyanak megfeleld szdmban. A kivalasztas elsd 1épéseként a kérddiv felvétele elott
szoban tajékoztatjuk Oket a képzés jellegérdl, céljardl. Minden 10. osztalyba személyesen
megylink el. A bizalmi alapon kivalasztott tanulokat ismét személyesen felkeressiik,
tajekoztatjuk Oket a képzés lehetdségerdl, donthetnek, vallaljak-e a programot. A személyes
interju is feltétele a részvételnek. A beszélgetés sordn vizsgéljuk alkalmassagukat és
,,elkotelezodésiiket”.

A varos hét kozépiskoldjanak 10-esei koziil toboroztuk a kortarssegité képzésre a fiatalokat.
A képzés 2008. marcius  16-20.  kozott  tartott 30 {6 részvételével.
A kortarssegitd képzések résztvevoi kéthetente rendszeresen taldlkoznak és a kortarsklub
keretében segitik tevékenységiiket munkatarsaink.

Tréningek

Kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy a szocidlis ellatasban és az egészségiigyben, oktatdsban
dolgozé és elkotelezett szakemberek testi €s lelki egészsége milyen, hiszen elsédlegesen az 6
¢letmodjuk az egészséges életvitel mintaja és nekik kell az egészséget, mint értéket képviselni
és megjeleniteni.
Kevés olyan munkakér van ezekben a szakmdkban, ahol az embereknek — legalabb
munkaideje egy részében ne lenne sziiksége arra, hogy személyiségét ,,vesse be”, mint
eszkozt kapcsolatai célirdnyos alakitasara, feladatai elvégzésére.
Nem beszélve azokrol a kapcsolatokrol, személykozi helyzetekrdl, amelyek megannyi egyéb
tarsas szerepilikbdl (sziild, gyermek, hazastars, barat, szeretd, testvér, szomszéd, hobbitars
stb.) kovetkeznek, s amelyek hatékony fenntartdsdhoz vagy kiépités€éhez szintén sajat
magunkat kell eszkozként ,;hasznalnunk”.
A tréningek tematikajanak Osszeallitasakor fokozottan vettiik figyelembe, hogy a



csoporttagok ismerjék fel és tudatositsak a foglalkozasukbol adddo karositd tényezoket, hogy
kezelni tudjak majd ezeket.
Ezeken a palyakon gyakori beszély a bourn out, a kiégés. Ennek elkeriilésére egyetlen mod
van: a prevencid. A prevencidban hangstilyozandd a sajat mentalhigiéné apoldsa. A
fesziiltségcsokkentést segiti, a stresszt oldja a ventillacio lehetdsége és annak tudatositéasa,
hogy a felelOsség megoszthato.
A tréningek akkreditaltak, az egészségligyben és a szocialis ellatasban dolgozoknak
2009-ben ot kiégést megeldzo, érzékenyitd tréninget tartottunk 57 f6 részvételével.

II1. Ifjusag-egyészségiigyi ellatas

A 2009-es tanévben Dunatijvaros Kozépfokt Tanintézményeit lattuk el az ifjisagegészséligyi
szolgalat keretén beliil.
Jelenleg 4 iskolaban keriilt kialakitasra orvosi rendeld, ahol a tanulok sziirdvizsgalata a tanév
folyamdn mar itt tortént, teljes dokumentdciés anyagot is itt  taroljuk.
Tovabbra is az Egészségmeglrzési Kozpont orvosi rendeldjében folyik a fennmarado 5
kozépfoku intézmény ellatasa.

A tanulok ellatasa team munkéban tortént:
Iskolaorvosok: Dr. Szabo Maria
Dr. Garbacz Katalin
Dr. Janus Agota
Asszisztensek: Csondor Gyulané
Eri Marta
Ifjusagvédondk: Kele Krisztina
Németh Sandorné
Véandor Erika
Egri Gabriella
Tothné Végh Marta
Barocsainé Takacs Monika
[l6czkyné Csermak Agnes

A torvényi szabalyozdsnak megfelelden a megeldzésre, a betegségek korai stddiumban vald
felismerésére, illetve a sziikséges kezelés elinditasdnak érdekében szakorvoshoz valo
iranyitasra torekedtiink.
A kotelezd szliréseket és szakmai alkalmassagi vizsgalatokat a szakiskolakban minden
é¢vfolyamon ( 9,10,11,12,13,) , a gimnaziumokban ¢&s szakkozépiskoldkban az index

osztadlyokban és a 13. és 14.  technikusi  évfolyamokban  végeztiik.
A fent leirtak 2009. szeptember elsejétél modosultak: 10. és 12. évfolyamok valtak az
indexosztalyokka.

Amennyiben az alkalmassag elbiralasaval kapcsolatban barmilyen nehézség felmeriilt, a II.
Foku bizottsag segitségét vettiikk igénybe (Orszagos Munkaegészségiigyi Intézet, Budapest).
A tanév végén a kotelez0 index osztalyokrdl statisztikai jelentést készitettiink, melyet az
OSZMK részére elektronikus uton tovabbitottunk.



Osztaly vizsgalatok tematikaja:

e 2009 januar-februar: 11. és 12. évfolyam szlrése, valamint azon szakmunkas tanuldk
vizsgalata, akiknek lejart az egy éves |. Foku alkalmassagi vizsgalatanak engedélye / osztély
szinten illetve egyénileg/.

e 2009 marcius-aprilis: 12.és 13.évfolyam szlirése / szakmunkasképzésben részvevé tanuldk

e 2009. majus-junius  14-ig: 10. évfolyamok szakmai  alkalmassagi  szlirése
(szakmunkasképzésben résztvev6 tanuldok szlirése), valamint a 2009/10-es tanévre a
testnevelés aléli felmentések elbiralasa.

e 2009. junius-julius: a leendd 13. évfolyamosok sz(irése/ technikusi képzés/, valamint az
intézményekbe a 2009/10-es tanévre Ujonnan beiratott tanuldk vizsgalata, egészségligyi
konyvek (Kereskedelmi, Lérantffy, Hild) érvényesitése. 9. és 11. osztdlyos tanuldk
vizsgalatardl statisztikai jelentés készitése / Szekszard, OSZMK)

e 2009 augusztus: 13. technikusi képzésben résztvevs tanuldk sziirése /Rudas, Kereskedelmi/.

e 2009 szeptember: 14. és 15. technikusi osztalyok szlirése, egészségiigyi konyvek
érvényesitése, valamint a tanintézetekbe uUjonnan beiratott didkok testnevelés aldli
felmentésének elbiralasa /féként a 9. osztalyosok/

e 2009 oktéber-november: a végzGs osztalyosok szlirése, HIN1 oltasok

e 2009 december: potszlirés, HIN1 pdtoltds, és az ett6l a tanévtél kotelezGen elbirt, 16.
életéviiket betoltott tanuldk statusanak elkészitését kezdtik meg.

Orvosi vizsgalatok 2009-ben iskolak szerinti bontasban

Iskola Beiratottek szama Orvosi v’i’zsgélat Beutalék
(f6) (f6)
DFERR Gépészet 535 375 38
DFERR Villamos 346 202 4
KERESKEDELMI 968 574 65
SZECHENYI G. 519 292 3
ROSTI G. 336 204 5
HILD KOZEPISK. 643 571 87
LORANTFFY KI. 795 569 48
RUDAS SZK. 780 402 25
BANKI G. 690 366 10

Az orvosi vizsgalatokat mindenkor megeldzte a védondi eldszlirés, mely soran a tanuldk
testsulya, testmagassaga, vérnyomasa, latasélessége, szinlatasa, hallaskiiszobe lett rogzitve.
Az orvosi vizsgalat soran egyes didkoknal észlelt -elvaltozasok miatt szakorvosi
konzultaciokat kértiink, melyek eredményét a rendelés délutdni oOraiban vartuk vissza.
A 10. évfolyam szakmunkas tanuloira fokozott figyelmet forditottunk az alkalmassagi
vizsgalat soran, ugyanis a gyakorlati oktatdson vald részvétel elbirdlasa ekkor tortént meg
orvosi szempontbol.
Amennyiben palyamoédositast javasoltunk, mind a sziiléket, mind az iskolat értesitettiik. Ezen
tanulok részére palyaorientaciés konzulticiokra rendelési 1dén beliill biztositottunk
lehetdséget.

Mindazon szakmak tanuldi részére, ahol eldirds a szakmai gyakorlat megkezdéséhez az
Egészségiigyi konyv érvényessége, elvégeztik az eldzetes kotelezd labor (TPHA-szlirés),
tiidésziirés és székletbacterium-tenyésztés vizsgalatot.
Mindazon tanuldknadl, akik gyakorlati oktatds sordn vegyi anyaggal érintkeznek kotelezd

oo

vérkép, és majfunkciok sziirdjellegli labor vizsgalatat kértik.



A 2009-es év utols6 két honapjaban elvégeztik a HINI oltds kampanyszeri (6nkéntes
alapon) vaccinatiojat, mely tobb rendelési napot vett igénybe (pdtoltasok).

2009-ben végzett HIN1 oltasok dsszesitett jelentése

Oktatasi intézmény Tanulok létszama (f6) Dolgozdék létszama (f6)
SZECHENYI G. 175 21
KERESKEDELMI 222 22
BANKI G. 182 17
DFERR 229 28
ROSTI G. 69 12
RUDAS KOZEPISK. 191 29
HILD SZAKKOZEP. 161 22
LORANTFFY 175 39

A kozépfokt Intézményekbe beiratott tanulok koziil Engerix B oltasban részesitettiik azon
tanulokat, akik az 4ltalanos iskoldban ezt a kotelezd véddoltast nem kaptdk meg, illetve
kilfoldi  allampolgarként varosunkban tanultak. (ez 0Osszesen 31 db oltast jelent)

A Sziilészeti NOgyogyaszati Prevencidos Tudomanyos Tarsasdg gyermek- ¢és ifjisag-
egészségiigyl szekcidja altal tdmogatott A-HA! Orszagos Szexualis ¢és Mentalhigiénés
Felvilagosité Program keretén beliil 25 tanulénal kezdtik meg a HPV oltasi sorozatot.

2009/10-es tanévben a Sanus 3 ifjisag-egészségiigyi program minden rendel6ben bevezetésre
keriilt. A rendel6k részére a torvényileg eldirt leletadasi kotelezettség biztositasahoz, valamint
a szamitogeéppel torténd beutaldk €s receptek nyomtatdsdhoz a nyomtatdkat beszereztiik.



