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Beszamol6 az Egészségmegébrzési Kbézpont 2013. évi tevékenységeérsl

Az 1992 o6ta az Egészségmegdrzési Kozpontban mikodd szakmai team, komplex maddon
valdsitja meg Dunaujvarosban prevencios, egészségnevelési és mentalhigiénés tevékenységét.
2011. januar 1-jétdl védénéi haldzat is intézményunkhoz tartozik. mely oriasi lehetéség, hiszen
a védén6k mellett orvos, pszicholégus, mentalhigiénés- és gyermekvédelmi szakemberek
egyuttmikodése segiti a csaladokat, a varosban mikodé szakemberek kézotti kommunikaciot,
szakmai munkat és a jelz6rendszer hatékonyabb mikodését.

Intézménylnkrél a www.egeszsegmegorzesikozpont.hu honlapon az érdeklé6dék minden fontos
eseményrél tajékozodhatnak.

Az intézmény pénzlgyi helyzete a 2013-es évben stabilnak mondhaté.
Az Egészségmegorzési Kozpont tevékenységei 2013-ban

l. Iskolai egészségfejlesztési és prevencioés program

. Tanacsadasok, foglalkozasok, klubok, képzések, tréningek

Il. Ifjasag-egészségiigyi ellatas

V. Védoéndi Szolgalat

V. Dunaujvaros Megyei Jogu Varos altal nyert palyazatokban valé szakmai
kozremiikodés

1. Iskolai eqészséqfejlesztési és prevenciés program

A 2012/13-as tanévre a mentalhigiénés és iskolavéddndi szakmacsoport egészségnevelési
tevékenységét 6sszehangoltuk, igy megvaldsult az a célunk, hogy tervezhetéen, az iskolak
szamara atlathatd6 moédon tudjuk a programokat megvaldsitani. Megtartottuk a két
szakmacsoport sajatossagait, és az Egészségmeglbrzési Kozpont iskolavéddndi csoportja
egészségulgyi, mentalhigiénés csoportja pedig pszicholdgiai (személyiségfejlesztd)
szempontok szerint végezte a Dunaujvarosban tanulé altaldnos és kdzépiskolasok
egészségnevelését.

Ezzel DMJV 6nkormanyzata olyan prevencids pedagdgiai szakmai szolgaltatast nyujt az itt
tanulé diakoknak, mely Magyarorszagon egyedulallé. Szolgaltatasunk segiti, kiegésziti az
oktatasi intézmények részére a ,nevelési - oktatasiintézmények mikodésérél és a kdznevelés
intézmények névhasznalatardl” szolé 202012.(V111.31.) EMMI rendelet 131.§.132.§-4ban eldirt
feladatok teljesitését.

Iskolai 6rak

A fiatalok lelki egészségének megdbrzése érdekében készitettik el programunkat. Célunk a
prevencié. A diakok életkori sajatossagaihoz leginkabb illeszked6é témakat dolgozunk fel a
foglalkozasokon. Ezért a tematika évfolyamonként mas. igy biztositjuk, hogy a gyerekek iskolai
életiik soran minden témaval a lehet6 legmegfelelébb id6ben talalkozhassanak.


http://www.egeszsegmegorzesikozpont.hu/
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Altalanos iskola

Osztaly Mentalhigiénés témakor | Oraszam | Védénéi témakor Oraszam
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1. osztaly
Mesecsoport 3x2 o6ra Mentalhigiénés témakor

Az altalanos iskolaba kerul6 gyermekek szamara dolgoztuk ki a programot. A mese a
gyerekek legfontosabb o6romforrasa, mely gazdagitjia fantazigjukat, székincsuket,
kommunikacios készséguket, segiti szocialis beilleszkedésliket, és fesziltségeik oldasat is.
A mese mellett mozgasos és testsémat fejleszté gyakorlatok, jatékok szinesitik a programot.
Tapasztalatunk szerint egyre tdbb osztalyféndk él a lehetéséggel. Altaldban az
Egészségmegbrzési Kézpontban tartjuk a foglalkozasokat, de ha adottak a feltételek, ugy az
iskolaba is szivesen kimegyunk.

2. osztaly
Egészséges életmod 4 6ra Védoénoi témakor

A masodik osztalyosok szamara felajanlott védéndi témakdér az egészséges életmad,
melyben a védénék kitérnek a napirend, a taplalkozas, fogapolas, valamint a baleset
megel6zés fontossagara. Ahogyan a felnétteknek, éppugy a gyerekeknek is sziikséguk van
kialakitott és kovetkezetesen tartott napirendre, ez ugyanis sokkal kiegyensulyozottabba
teszi Oket. A test és a kodrnyezet tisztasaga alapvetd fontossagu az egészség
fenntartdsaban. A megfelel6 étrend szintén elengedhetetlen, mert folyamatosan né a
taplalkozassal kapcsolatos megbetegedések szama, egyre tObb az elhizott gyermek. A
megfeleld taplalkozas, illetve a helyes fogapolas segit a fogak épségének megdbrzésében.
Evrdl évre emelkedik a balesetek szama, a gyermekek egyre tobb veszélyes helyzettel
taldlkoznak. Cél, hogy a gyerekek felismerjék a veszélyeket, ismereteket szerezzenek a
segitségkérés maodjardl, fontossagardl. A felajanlott témat a pedagdgusok igénylik, a
masodik osztalyos tanuldk szivesen fogadjak, igen aktivak, érdeklédéek, egyuttmikddéek.
Jo alkalmak ezek az orak a védéné-tanuld kapcsolat, a bizalmi légkér megalapozasara,
alakitasara.
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Mesecsoport 3x2 éra Mentalhigiénés témakor

Az idei tanévben az els6 osztadlyos mesecsoportunkra épitve inditottuk el masodik
osztalyban is a mesecsoport foglalkozasainkat.

Hiszink abban, hogy a mesének fontos helye van a gyerekek életében. Azt tapasztaljuk,
hogy napjainkban nem mindig kapjdk meg a megfeleld6 meseélményt a gyerekek a
csaladban, iskolaban.

Ezért intézménylunk szakemberei gondos el6készité munka utan a varosban, sét talan
orszagosan is egyedilalld médszert dolgoztak ki a masodik osztalyos gyerekek szamara.
Az altalunk kivalasztott mesék igazodnak a 7-8-9 évesek életkori sajatossagaihoz. Minden
alkalmat egy un. ritmikus résszel kezdink, ahol a mozgasok, a monddkak nagy szerepet
kapnak a testséma, a testtudat fejlesztésében. Ezt kdveti a mese, majd a koézben atélt
legerésebb élmény lerajzolasa. A mesékben szerepld mesei képek fejlesztik belsd
képalkotasukat, ami a mostani készen kapott kulsé képek (pl. televizio) korszakaban
nagyon fontos.

A magyar népmese fejleszteni tudja a bennik 1évé belsé erbéket is. Fejleszti még az érzelmi
intelligenciajukat és szocialis készségeiket is.

A mese atélése kbzben szinte észrevétlenul tanuljak meg a j6 és a rossz fogalmat, ezaltal
az itéletalkotasuk példaul kamaszkoraban kénnyebbé valhat.

Ezek a torténetek segitenek a déntéshozé képesség és a szervezéképesség fejlesztésében
is.

Foglalkozasaink 3x2 éraban zajlanak.

3. osztaly
Mentalhigiéné 6 6ra Mentalhigiénés témakor

Az egyik legkedveltebb téma. Ebben az életkorban a gyerekek nagyon nyitottak. Az elsé 4
alkalom soran elsésorban az a célunk, hogy a gyerekek dOnismerete, dnértékelése és
szocialis készsége fejl6djon, hogy legfontosabb életteriikben — csalad, osztaly, barati
k6zb6sség — jobban eligazodjanak, kapcsolatteremtd képességik fejlédjén.

Az utolso két 6raban azokat a jellemzd veszélyhelyzeteket beszéljuk meg, amelyek életuk
kilonbdzd szinterein érheti 6ket. Szituacids jatékokkal gyakoroltatjuk a problémamegoldas
lehet6ségeit, s hogy ezekben a helyzetekben adekvatan tudjanak viselkedni, helyesen
tudjanak donteni.

4. osztaly
Drogprevencio 4 6ra Mentalhigiénés témakor

A program célia a megel6zés. Fontos, hogy alapvetd és pontos ismeretekkel
rendelkezzenek a diakok azokrol a drogokrol, melyekkel kornyezetikben talalkozhatnak,
felismerjék a veszélyeket, helyesen reagaljanak azokra. A foglalkozasok lehetéséget adnak
arra, hogy sajat — csaladi és barati korben tapasztalhaté - élményeikrél is beszamoljanak
biztonsagos keretek kdzott.

Uj témaként beszélgettiink a szamitégép hasznalatabdl adédoé veszélyekrdl (testi és lelkil).
Fontos, hogy tudatosan foglaljanak allast az egészségkarosité szokasokkal szemben.
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Serdiilékori valtozasok 4 6ra Mentalhigiénés és védondi témakor

Az akceleracio, illetve a gyerekek kdrnyezetébdl érkezd (média, internet...) rengeteg inger
teszi szlkségesse, hogy a 10-11 évesekkel beszélgessiink a serdlléssel jard testi és lelki
valtozasokrol. A védoéné és a mentalhigiénés szakember kézds, 6sszehangolt munkajanak
eredményeként a gyerekek megtanuljak, hogy a témarol beszélgetni nem tabu, és hogy
érdeklédésikre megfeleld, kielégité valaszokat kaphatnak. Megtanuljak azt is, hogyan
beszélhetnek a szerelemrél, a testi érzésikrél. Ennél a témanal kilénésen figyelink az
adott osztaly igényeire és érettségére, ebben sok segitséget nyujtanak a védéndk, akik
elézetes ismerettel is rendelkeznek az osztalyokrdl. A téma feldolgozasa minden esetben a
2. félévben torténik. A foglakozasokkal kapcsolatban a tapasztalatok pozitivak. Igénylik a
pedagdégusok az érakat, a gyerekek zome nyitott a témara, de helyenként nagy egyéni
eltérések figyelhetéek meg fejlettség, érdekl6dés és ismeretanyag tekintetében.

5. osztaly
Mentalhigiéné 5 ora Mentalhigiénés témakor

A fels6 tagozatba kerilés Uuj élethelyzeteket jelent a diakoknak. Ezért Onismereti
foglalkozasaink célja a gyerekek mentalis egészségének megdrzése ugy, hogy megsegitjuk
6ket abban, hogy az 0j kdérilményekre egészségesen reagaljanak, vagyis alkalmazkodni
tudjanak. A jatékok soran megtapasztalhatjdk az egymasra valé odafigyelést, az
egyuttmikodést és a toleranciat. Ez a programunk nagyon kedvelt, a legtdbb osztalyfénok
kéri, hiszen az 6 munkajukat nagyban segiti, hogy az uUjonnan atvett osztaly tanuléit
megismerjék.

Egészséges taplalkozas 2 6ra Védondi témakor

Az 6todik osztalyosok szamara felajanlott védéndi téma az egészséges taplalkozas. A téma
feldolgozasa kiemelt fontossagu, mert hazankban folyamatosan n6é a taplalkozassal
kapcsolatos megbetegedések szama, egyre tobb az elhizott, vagy koérosan sovany
gyermek. Az étrend fontos szerepet tolt be az egészség megdrzésében, a megfeleld
taplalkozas mind az agy optimalis fejlédéséhez, mind a testi fejlédéshez, mind a jo iskolai
teljesitményhez nélkulozhetetlen. A média és a divathullamok kedvezétlen hatdsanak
ellensulyozasa fontos feladat.

A taplalkozasi 6ra célja az ételek és az egészség kozti 6sszefliggések megismertetése, az
egészséges étkezési szokasok kialakitasara vald felkészités, az egészség feletti sajat
felelésség tudatositasa, 0Onallo, egészségre iranyuld dontésre valé felkészités, az
egészségre kedvezden hatd csaladi minta erésitése.

A védondk tapasztalata az, hogy noha a gyermekek rengeteg ismerettel rendelkeznek,
valasztdsukban nagyon fontos a szul6i hattér, a minta. Sajnos az elszegényedés egyre
jellemzébb a csaladoknal, mely kdztudottan hat valasztasi lehetéségeikre.
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6. osztaly
Tarsas kapcsolatok 5 ora Mentalhigiénés témakor

A 2012/13-as tanév elsé felétdl Uj programként a tarsas kapcsolatok feldolgozasat ajanljuk.
A kamaszok életében egyre fontosabb szerepet kapnak a kortars kapcsolatok, elkezd6dik a
levalas, onallésodas, mely sokféle konfliktus forrasa. Didaktikai és szituacids jatékokkal
dolgozzuk fel azokat a helyzeteket, amelyekkel csaladi, iskolai és barati kapcsolataikban
talalkoznak a diakok. Mintat kapnak egymastdl a konfliktusok megértésére és megoldasara
is.

Karos szenvedélyek 3 6ra Védondi témakor

Sajnos hazankban egyre tobb a dohanyzé, alkoholt fogyaszté gyermek, né a kabitdészert
fogyaszték szama, a kiprobalas pedig egyre korabbra tevédik. A kortarscsoportok negativ
hatasa er6sodik, a kikdzositéstél vald félelem kedvez az egészségkarosité magatartas
terjedésének. Az alkohol és a kabitoszer fogyasztas mind az agy optimalis fejlédését, mind
a jo iskolai teljesitményt karosan befolyasolja. A drogfogyasztas akut veszélyei és hosszu
tavu kdvetkezményei igen sulyosak.

A karos szenvedélyek témaju védénbéi éra célja a drogok egészségkarositdé hatasainak
megismertetése, a kabitdszer fogyasztas rovid- és hosszu tava hatasainak, illetve az
egészséq feletti sajat felelésségnek a tudatositasa, az 6nalld, egészségre iranyuld déntésre
valo felkészités.

A gyermekek tajékozottak a témaban, ismereteik évrél évre bévebbek, viszont életkorukbdl
adoddan nem mérik fel tetteik kdvetkezményét.

7. osztaly
Drogprevencio 5 ora Mentalhigiénés témakor

A kamaszok a legveszélyeztetettebb korcsoport a drogfogyasztas szempontjabdl, éppen
azért, mert életikben nagyjelent6ségiivé valnak a kortars kapcsolatok, hatassal vannak
egymasra. A foglalkozasok legfébb célja a prevencié. A hatodik évfolyam véddéndi orait
megerdsitve tértiink vissza a témara mentalhigiénés szempontbdl. Uj elemként a
szamitdgép-, internet- as jatékfiggdség is megjelent tematikankban.

Serdiil6kori valtozasok, fogamzasgatlas 3 éra Védoénoi témakor

Cél, hogy a tanulok jobban megismerjék a testlikben végbemend valtozasokat, azok
biologiai és hormonalis hatterét.

A nemek egymas iranti érdekl6dése korabbra tevédik, megkezdédik a kamasz szerelmek
kialakulasa. Lényegesnek tartjuk, hogy a gyermekek szemlélete olyan irdnyba formalédjon,
hogy szamukra a parkapcsolatban legyenek fontosak az érzelmek. Képessé valjanak
kllénbségeket tenni a tisztan testi és az érzelmen alapuld kapcsolat kdzott.

Fontos, hogy a serdulé tudjon nemet mondani bizonyos helyzetekben, ismerje meg a
kilénb6z6 fogamzasgatlasi modszereket, tudja, hogy probléma esetén kihez fordulhat.
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8. osztaly
Szexedukacio 5 ora Mentalhigiénés témakor

A 7. osztalyban targyalt szexedukacios veédondi témakort a 8. osztalyban folytatjuk
mentalhigiénés szempontbal.

Cél a testi és lelki folyamatok, valtozasok megértése, az egészséges parkapcsolatok
alakitasahoz szilikséges készségek erOsitése, a korai fogamzas megelézése. Mivel a
szexualitas egyre inkabb foglalkoztatja 6ket, téreksziink arra, hogy megfeleld mintat
kapjanak, hogyan lehet 6szintén, nyiltan beszélgetni a témardl. Fontos, hogy a koran
elkezdett szexualitas helyett az intimitas, az egymas iranti gyengédség kialakitasa valjon
fontossa szamukra.

Kozépiskola

Osztal Mentalhigiénés témakor 6raszam |Védonéi témakor Oraszam
y
9. Mentalhigiéné 5 Karos szenvedélyek, 4
vagy
‘_g fogamzasgatlas
x 10. Fluggéségek 5 Fogamzasgatlas, 4
S vagy karos
k] szenvedélyek
i 11. Szexedukacio 5 Abortusz, Daganat 4
prevencio
12. Felnétté valas 5 Szexualis uton 2
terjed6 betegségek,
abortusz
9. osztaly
Mentalhigiéné 5 ora Mentalhigiénés témakor

Ez a programunk az egyik legkedveltebb a kézépiskolakban, és nem csupan a tanulok, de
az osztalyfénokok korében is. Az egészséges szemeélyiség fejl6édése érdekében fontos a
realis, stabil onismeret, mely segiti a kozépiskolaba keril6 tanuldkat abban, hogy
alkalmazkodjanak a megvaltozott korulményekhez, konnyebben beilleszkedjenek U
k6zosséglkbe. Az osztalyfénokok szamara is nagy lehet6ség arra, hogy diakjaikat
megismerjék. Két szakember tartja a foglalkozasokat a nagy osztalylétszamok miatt.

Karos szenvedélyek vagy Fogamzasgatlas 4 6ra Védonoi témakor
(A téma valaszthato)

A varos valamennyi kdzépiskolajaban megajanlott témakkal igyekeztink a gyermekek
életkori sajatossagaihoz, érdekl6édésikhéz igazodni, ezért 9. és 10. évfolyamon a
fogamzasgatlas vagy karos szenvedélyek témak kozti valasztas lehetéségét kinaljuk,
melynek oka a kdézépiskolak eltér6 tanuld dsszetétele, nemenkénti megoszlasa. Az
osztalyféndk a véddndvel torténd konzultacié utan a két téma feldolgozasanak sorrendjét
maga dontheti el. Természetesen az egyik évben kért téma utan a kdévetkezd évben
lehetéség van a masik témakor igénylésére.
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Aggoddva tapasztaljuk, hogy a fiatalok egyre korabbi életkorban kezdenek szexualis életet
élni, am ekkor még nem veszik komolyan dontéseik, tetteik lehetséges kdvetkezményeit.
Noha ismereteik vannak a témaban, nem meérik fel a felelétlen szexualis élet veszélyeit. Sok
tévhittel is rendelkeznek. A szexualis kapcsolat nem feltétlentl alapul érzelmeken, az
erkdlcsi normak, a viselkedés, a szerepek valtozasa aggaszté méreteket Olt. A média és az
internet kedvezétlen hatasa egyre jobban érezhetd. Gyakori a bulik alkalmaval, tudat
modosult allapotban bekdvetkezd szexualis kapcsolat.

Sajnos minden évben el6fordul abortusz 18 éven aluli fiataloknal.

A kozépiskolai 6ra célja, hogy az altalanos iskolaban nyujtottakra alapozva ravezessik a
tanuldkat arra, hogy a szexualis szabadsag milyen veszélyeket hordoz magaban, milyen
rovid és hosszu tavu hatasai lehetnek lelki és testi egészségukre.

Fontosnak tartjuk, hogy el tudjak valasztani a tévhiteket a szexualitas valdésagatdl,
megismerjék a kuldonb6z6 fogamzasgatld modszereket és azok elbirasos alkalmazasat.
Célunk azonban, hogy ne csak ismerjék, de alkalmazzak is a fogamzasgatlé modszereket.
Ertsék meg, hogy felelésséget kell vallalniuk szexudlis egészségiikért és a nem kivant
terhesség elkerllése érdekében.

10. osztaly
Fiiggéségek 5 éra Mentalhigiénés témakor

A tanuldk iskolai életik soran harmadszor taldlkoznak a drogprevencié témajaval. A
kozépiskolas korosztaly kildndsen veszélyeztetett az életkorukra jellemzé kockazatkeresé
magatartdsuk miatt. Fontosnak tartjuk, hogy korrekt informaciokhoz jussanak, ezzel
konnyitvén, hogy a veszélyes helyzeteket felismerve j6 dontéseket hozzanak, képesek
legyenek a drogok elutasitasara. Uj lehetéség, hogy taldlkozhatnak absztinens
kabitészerfuggo fiatallal, aki élettorténetén keresztil hiteles informaciét nyujt a tanuldknak a
kabitészer-hasznalat kdvetkezményeir6l.

Uj elem még programunkban a viselkedési addikcidkrél sz6l6 beszélgetés.

Tapasztalatunk, hogy a témat a kamaszok gyakran ellenallassal fogadjak, viszont amikor
azt tapasztaljak, hogy nem tiltast, ,lebeszélést”, illetve tanacsadast kapnak, hanem 8szinte
és elfogado légkorben zajlo beszélgetés lehetbségét, egyre egyiuttmikodébbé valnak.

Karos szenvedélyek vagy Fogamzasgatlas4 6ra Védoénoi témakor
(A téma valaszthato)

A karos szenvedélyek téma altalanos iskola utani ismételt ajanlasat egyrészrél a kornyez6
telepulésekrél bekeruld fiatalok indokoljak, masrészrél ebben a korosztalyban gyakran a
fugg6ség stadiumaban tartanak a fiatalok. llyenkor mar a leszokas, a magatartasvaltoztatas
lehet a f6 szempont. Eppen ezért a témat a tanuldk élményanyagara, tapasztalataikra
alapozva dolgozzuk fel, alkalmazkodva a ko&zdsségben felmertl§ problémakhoz. A
segitségkéres lehetdségeit is megismertetjik a fiatalokkal
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11. osztaly
Szexedukacio 5 ora Mentalhigiénés témakor

A téma nagyon kedvelt a diakok kdrében, hiszen a 17-18 éves kamaszok egyre nagyobb
érdeklédéssel fordulnak a szerelem, a szexualitas felé. Egyre korabban kezdik a szexualis
eletet, nem ritka, hogy mar egyitt élnek, sét évente néhany varandos lannyal is
talalkozhatunk az iskolakban. Ezért aztdn a hangsulyt az intimitasra, felelésségre és a
megfeleld értékrend kialakitasara helyezzik. Ez az a téma, aminek feldolgozasa legjobban
fugg az osztalyok 6sszetételétél. Ha sikeril megteremteni a bizalmi Iégkdrt, nagyon
eredményes egyuttgondolkodas alakulhat ki. Mindenképpen pozitivum a koedukalt
osztalyokban, hogy a fiuk és lanyok egymas felé is megfogalmazzak a masik nem iranti
elvarasaikat. Ennek legfébb hozadéka, hogy mintat kapnak arra, hogy a téma nem tabu,
lehet rola beszélni.

Abortusz- és daganatprevencio 4 6ra Védoénoi témakor

A téma fontossagara tekintettel 11. évfolyamon abortusz- és daganatprevencido a
megajanlott védénéi témakor.

Az ora kiemelt célja hangsulyozni a magzati élet védelmének fontossagat, és ismertetni a
terhesség megszakitas egészségugyi kovetkezmenyeit.

Tudatositjuk a tanuldkban, hogy felelésséget kell vallalni egymasért, tetteikért és azok
kovetkezményeiért.

A masodik ¢6ran felfrissitjlk a korabbi évfolyamban elhangzott fogamzasgatlasi
modszerekrdl tanultakat.

A daganatos megbetegedés sajnos a masodik leggyakoribb halalok Magyarorszagon.
Ezt a magas aranyt csdkkenteni lehetne, ha nagyobb figyelmet forditananak a megel6zésre
és az idében torténd felismerésre.

Célunk a felndvekvd generacio szemléletének formalasa. Tudatositjuk, hogy a helyes
életmdd valasztasaval és a szlirGvizsgalatok igénybevételével nagyobb eséllyel elézhetd
meg a betegségek kialakulasa.

12. osztaly
Felnotté valas 5 6ra Védonoi témakor

A program sokféle témat dolgoz fel, hiszen a felnétté valas jelenti a levalast a szul6krél, a
jové felé fordulast éppugy, mint a konfliktuskezelés megfeleld médjanak elsajatitasat. igy a
feldolgozas maddja, mélysége nagyban fligg az osztalyok d&sszetételétbl. Mas kérdések
foglalkoztatjak a tovabbtanulé gimnazistat, mint a munkara készulék szakmunkast.

Viszonylag kevés osztalyfénok igényelte ezt a programot, aminek legfébb oka, hogy a
végz6sok elbtt sok olyan feladat all, mely csak az osztalyfénoki érakon megvalésithato
(szalagavato, ballagasra késziilés, érettségi, tovabbtanulas, stb.)
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2 ora

Védonoi témakor

Mivel az egész vilagon rohamosan nd a szexualis uton terjed6 betegségek szama, és a
szexualisan aktiv lakossag korében ez a leggyakoribb megbetegedési ok, ezért a 12.
évfolyamon ezt a témat ajanljuk.
Az 6ra célja, tudatositani a diakokkal, hogy ha barmiféle szexualis kapcsolatba kezdenek,
szamolniuk kell a nemi uton terjedd6 betegségek veszélyeivel is. Tudniuk kell, hogyan
terjednek ezek a betegségek, hogyan lehet megel6zni, és milyen modszerekkel lehet
kezelni 6ket, valamint hova fordulhatnak segitségért.

Az Egészségmegorzési Kozpont egészségfejlesztési
prevencios tevékenysége az altalanos és kozépiskolakban
2011-2013 év kozott

Ev Alitsali(a)?: S Orak szamanak Kozépiskola Orak szamanak (")’ssze§en
aranya a 2011. aranya a 2011. | oraszam
évhez képest évhez képest
2011. 578 - 585 - 1163
2012. 759 24% 813 28% 1572
2013. 748 33% 957 39% 1705

A 2011-es évhez képest az altalanos és kdzépiskolai 6rak szama kiugréan megndvekedett,
ennek oka, hogy ez év januar 1-jétdl a védéndi szolgalat az intézménylnkhoz kerdlt, és az
iskolai védondk altal tartott 6rakat is tartalmazzak az adatok.

Mentalhigiénés 6rak szama 2012. és 2013. évben

2012. év 2013. év
Témakor szerint Oraszam | % |Oraszam %
Mesecsoport 1. osztaly 67 6 68 6
Mesecsoport 2. osztaly 38 3 97 9
Mentalhigiéné 3. osztaly 83 8 35 3
Drog prevenci6 4. osztaly 35 3 40 4
Mentalhigiéné 5. osztaly 113 10 76 7
Tarsas kapcsolatok 6. osztaly 66 6 54 5
Drog prevenci6 7. osztaly 45 4 56 5
Szex edukacié 8. osztaly 66 6 93 8
Mentalhigiéné 9. osztaly 242 22 220 20
Flugg6ségek 10. osztaly 171 16 170 15
Szexedukacio 11. osztaly 140 13 133 12
Feln6tté valas 12.0sztaly 31 3 57 5
Osszesen 1097 | 100 1099 100
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Védonoi orak 2012. és 2013. évben

Védondk altal megtartott egészségnevelési 6rak szama
az altalanos iskolakban

Megtartott
egészségnevelé
Altalanos iskola si 6ra

Doézsa Gy. Alt. Iskola (Szilagyi) 70
Arany Janos Alt. Isk. 40
Vasvari Pal Alt. Iskola 27
Moéricz Zs. Alt. Iskola 18
Pet6fi Sandor Alt. Iskola

(Gardonyi) 16
Mora F. Alt.Iskola 12
osszesen 183

70
60
50
40
30
20
10

Védono altal tartott egészségnevelési drak az altalanos
iskolakban

| l h =)

Doézsa Gy. Arany  VasvariPal MoriczZs.  Petdfi Mara F.
Alt. Iskola JanosAlt. Alt.Iskola Alt. Iskola SandorAlt. Alt.Iskola
(Szilagyi) Isk. Iskola

(Gardonyi)
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Védondk altal megtartott egészségnevelési 6rak szama
a kozépiskolakban

Megtartott
egészségnevelé
Kozépiskola si orak

Rudas Kbézgazd. Szki. 64
Banki Donat Gimnazium és

Szakkdzépisk. 57
Dunaferr Kp. Tagozat 56
Lorantffy Zs. Szki. 56
Kereskedelmi 52
Széchenyi Istvan Gimn. 51
Dunaferr Villamos Tagoz. 24
Rosti P. Gimn.Felz.Szm. 24
Rosti Gimnazium 18
Pentelei M.J.Szakképz. 13
POK Magangimnazium 8
ADU 0
HILD 0
Osszesen 423

Véddndk altal tartot egészségnevelésidrak szama a kozépiskolaban
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Az Egészségmegorzési Kozpont egészségfejlesztési prevencios tevékenysége az
altalanos és kozépiskolakban 2013-ban

Iskola pszicholégiai/mentalhigiénés tevékenység

A kdzépiskolak munkatarsai eddig is tdbb esetben iranyitottak intézményiinkbe pszicholdgiai
tanacsadasra didkjaikat és a szUll6ket, illetve a diakok egyre gyakrabban, névekvé szamban
kértek segitséget, vettek részt pszichologiai konzultacion sajat dontésik alapjan, kulénbozé
problémakkal (énkép zavarok, csaladi konfliktusok, étkezési zavarok, drogfogyasztas,
parkapcsolati problémak, konfliktuskezelési problémak).

Az iskolapszicholégiai tevékenység lehet6séget ad az egészséges személyiség optimalis
fejlédésének segitésére prevencids modszerekkel. Segiti a diakok személyiségfejlédését,
kognitiv és érzelmi fejlédésének biztonsagat. Szolgaltatdsunkkal lehetéséget nyujtjuk egyéni
konzultaciora a kdzépiskolak didkjai szamara.

Célunk az iskolapszicholégiai kompetencia hataraihoz igazodva a tanuldk egészséges
életvezetésének segitése. Az iskolakban valé megjelenésiinkkel kdzvetlen elérhetbséget,
hatékonyabb kommunikaciét, és a bizalom feltételeinek gyorsabb és tartésabb kialakitasat,
fenntartasat biztositjuk. Jelenleg harom kdzépiskolaban tartunk fogadoorat egyuttmikodve az
iskolavéddnével és ifjusagvédelmi feleléssel.

A hattérben valamennyi esetben diszfunkcionalis csaladi mikddés lathatd. A leggyakrabban
megjelend csaladi problémak: érokbefogadas, gyasz/halaleset (szil6, testvér), kommunikacios
zavarok, szul6k kulféldon tartozkodasa, a csaladban dngyilkossag, pszichiatriai probléma.

A didkokat jellemzéen az ifjusagvédelmi felelés pedagdgus vagy véddnd (iskolai) iranyitja.
Ennek kovetkeztében a belsé motivacié hianya tobb esetben tapasztalhaté volt. A fels6bb éves
tanulok egy-két alkalom utan keresik a tovabbi beszélgetés lehetéségét. Ok 6rak utan szivesen
maradnak ott, és vesznek részt iskolapszicholdgiai konzultaciés alkalmakon. A fiatalabb
didkoknal az a tapasztalat, hogy kizardlag tanéran jelennek meg segité beszélgetésre. Ezért a
kovetkez6 taldlkozas egyeztetése soran mindig torekszink a tandrak utani idépont keresésére.

Kortarsseqito képzés:

Kortars segitdk képzése
2010. 2011. 2012. 2013.
(2 alkalom)
33 f6 34 f6 26 f6 26+26 f6

Az elb6zb6 évektél eltérben a 2013-ban kétszer szerveztlink kortarssegité képzést, egyet
tavasszal és egyet pedig 6sszel. Azt szerettlik volna az 6szi képzéssel kiprobalni, hogy ha a
tanév elején mar (novemberben) elindul az intenziv, egyhetes képzésiink, akkor kisebb lesz-e a
késbbbiekben a lemorzsolodas a képzést kdvetd kortars klubban (heti 1 x 90 perc)?

Azt sajnos most is tapasztaljuk, hogy a kezdeti lendulet néhany alkalom utan alabbhagy.
2013-ban ,nehezebb” volt a kivalasztas szamunkra, mert kevesebben is jelentkeztek és tébb
.problémas” fiatallal is talalkoztunk. Az intenziv hét tapasztalata az volt, hogy kevésbé lett erés
a csoportkohézio, mint pl. a tavaszi csoportnal. A motivaciojuk kevésbé volt a segités, ennek
ellenére tobb olyan térténetet, ,esetet” is hoztak, amit kortarssegités szempontbdl fel tudtunk
dolgozni.
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A képzés abbdl indul ki, hogy a masokon vald segités igénye természetes emberi tulajdonsag.
Mindig vannak olyan emberek, akik szivesen segitenek tarsaikon, és ezt j6l és hatasosan
teszik. Ezek a tulajdonsagok mar serdulékorban megnyilvanulnak, s a hozzank kerul6 fiatalok
rendelkeznek az empatia, az aktiv figyelem, a segitékészség képességével. A képzés ezeket a
készségeket integralja és fejleszti.

Hitlnk szerint a képzett fiatalok hamarabb eljuthatnak segitségre szoruld, veszélyeztetett
tarsaikhoz.

A képzés ceélja, hogy felkészitsik ©ket a kortarsaikkal valé egyittmikddésre a segitd
tevékenységben.

A Kkornyezetre iranyuléd értékek kézil a szolidaritas, a kommunikacidés készség és a
problémamegoldé képesség megerdsitésére, tamogatasara torekszink.

A belsé értékek kozul kilénésen fontosnak tartjuk az énismeret, az dnbizalom, az dnmagukkal
kialakitott j6 viszony megerGsitését és fejlesztését.

A képzés speciadlis célja volt még, hogy a fiatalok megerésddjenek a drogmentes pozitiv
életstilus kialakitasaban.

Képzésiunk egy része kiscsoportos formaban, onismereti, személyiségfejleszié foglalkozasok
keretében zajlott.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy ez a forma hatékonyan fejleszti a serdilék pozitiv énképét,
verbalis és nonverbalis kommunikaciéjat, konfliktuskezelési modjaikat, egyuttmikodési
készségliket, erdsiti dontéshozasi képességiket. Az dnismereti csoportfoglalkozasok
lehetéséget adnak arra, hogy a fiatalok sajat problémaik, érzéseik tudatositasan, feldolgozasan
keresztll kdzelebb jussanak tarsaikhoz.

A téma centrikus nagycsoportokon olyan témakat jartunk korul (serdilékor, drog, parkapcsolat,
szexualitas, konfliktusok), melyek aktualisak az életiikben.

Az elméleti (beszélgetésen alapuld) képzés mellett nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy
kommunikaciés gyakorlatokkal, szituacios jatékokkal is kiprébalhassak magukat — ezzel is
felkészitve Gket a valds helyzetekre.

Kortarsseqitd klub (A képzést kdvetéen folyamatosan mikodik)

Az egyhetes intenziv képzést kdvetben folytatédott a csoport munkaja. Hetenkénti
rendszerességgel kortarssegité csoportot (klub) tartottunk. A kortarssegité klub foglalkozasain
tovabb haladt az dnismereti, személyiségfejleszt folyamat, illetve Uj témaként a kortarssegiték
megismerték és elsajatitottak az esetmegbeszélés, esetkonzultacidé technikajat. A
csoportfoglalkozasok tematikajanak elkészitésekor természetesen figyelembe vettik a
kortarssegiték javaslatait is. Az iskolaban megtortént esetek feldolgozasaban is segitséget
kapnak.

Kortarssegitd tabor

Junius utols6 hetében tartottuk a masodik kortarssegité taborunkat. 2013-ban 9-10 f6 tudott
eljonni. Sokan érdeklédtek, szivesen jéttek volna tdbben is, de a tanév végeztével nem értek ra.
Idén is fantasztikusan telt el a hét, a diakok nagyon j6l érezték magukat, tdbben életre sz6lo
élményként élték meg az egyutt toltott id6ét. Abban konnyld dolgunk volt, hogy
kortarssegitéinknek gyakorlatuk van az o&nismereti jatékokkal kapcsolatban, betartjak a
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megbeszélt szabalyokat, és mi is ismerjuk 6ket annyira, hogy ,bejosolhatéak” az altalunk
valasztott jatékokban megvaldsuld reakciok.

Mivel egy szabadid6parkban voltunk, délutanonként, ebéd utan szabadtéri jatékokat is
valasztottunk. Nagy sikert aratott a ,Varazslé erdeje” jaték, ahol egy elvarazsolt erdében kellett
harom probat kiallniuk a fiataloknak.

Volt kreativ, rajzolds, festés feladatuk is, amiben teljes odaadassal, figyelemmel vettek részt.
Reméljik, hogy 2014 nyaran is meg tudjuk szervezni a tabort!

Onismereti Klub Kamaszoknak

Ezt a csoportot elsGsorban a kortars segité képzésbél kimaradt didkok szamara szerveztik, 10
alkalommal talalkoztunk a diakokkal. Sajnos kevesen éltek ezzel a lehet6séggel, atlagosan 3-5
f6 volt jelen a csoportokon.

Az év masodik felében a csoport meguijitasa, Ujjaszervezése zajlott.
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Il. Tanacsadasok, foglalkozasok, klubok, képzések, tréningek

Kismama klub

Klubok, 2010. 2011. 2012. 2013.
foglalkozasok f6 f6 f6 f6

Kismama-papa

klub 90 97 85 380
SzUlok iskolaja 110 113 169 405
Eletmad klubok 80 88 80 247

A kismama és kispapa klub foglalkozasai évente 3 alkalommal indulnak. Programunk 10
alkalmas. Egy csoportban10x2 6raban dolgozunk egyitt a varanddsokkal és parjaikkal.

Csoportjaink nyitottak az Uj érkezék felé is, valamint jellemzden azok felé a kispapak felé is,
akik munkabeosztasuk miatt nem tudnak minden alkalommal részt venni a foglalkozasokon.

A tematikat a résztvevék témaigényéhez igazitottuk. igy minden program egyedi, csoporthoz
illeszked6, ugyanakkor az altalunk fontosnak vélt témakat is feldolgozzuk. A foglalkozasok
irdnyitott, ugyanakkor mégis szabad beszélgetések formajaban zajlottak. Modszertanat tekintve
a pszichodrama elemeit 6tvoztik a személykdzpontu modszer elemeivel.

A koézdsen megalkotott csoportkeretek altal kialakitott biztonsagos légkdrben célunkat, a
szul6szerepre és a baba fogadasara vald felkészllés tdmogatasat mind a két esetben meg
tudtuk valdsitani. A résztvevOk nyitottan és aktivan vettek részt a foglalkozasokon. Sajat
motivacidjukat a kovetkez6képpen fogalmaztak meg: kivancsisag, informaciészerzés,
rendezés/szirés, tapasztalatcsere, magabiztossag er0sitése, ,szeretnék j6 szulévé valni”,
ismerkedés mas kismamakkal/kispapakkal, felkészillés a szilésre, felkésziilés a baba
fogadasara. A szll6szerepre valo készulés mellett nagy igény jelentkezett a baba gondozasara
iranyuld gyakorlati felkészllésre is. Ennek megvaldsitasahoz a Lorantffy Zs. Szakkozépiskolatol
az adott alkalomra kapott két babat hasznaltuk.

Tematikaban megjelent témak:

Anyava valas folyamata
Apava valas folyamata
Szerepeink

Csalad sziletik

Enkép

Parkapcsolat alakulasa
Szlkségletek, elvarasok
Kommunikaciés mintazatok
Erzelmi labilitas

Testkép

Nagyszul6i szerep

Szllés folyamata (természetes szllés, csaszarmetszés, gatmetszés, fajdalomcsillapitas)
Papas szllés
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Szlletés folyamata

Ujsziilétt fogadasa, vjszilétt velesziiletett tudasa

Korhazban eltoltétt napok / baba-mama szoba jelentésége

Segitségkérés lehetéségei korhazban és otthon — kitél és hogyan kérjek segitséget?
Elsé napok a babaval

Szoptatas

Csecsemd taplalasa

Gyermekagyas id6szak

Szilés utani depresszid

,Elég jo” szllének lenni

Veszélyes helyzetek

Egészséglgyi szakemberek szerepe: szllésznd, szllészorvos, gyermekorvos, védénd
Baba gondozas gyakorlasa: fogas, furdetés, pelenkazas, oltdztetés

Baba gondozas elméleti kérdései

Bevezettik a kismama klub résztvevéi szamara a szilést koévetben a megsziletett
gyermekekkel vald egylttes talalkozast. Ebben a baba-mama csoportban lehet6séget
biztositunk a szulés koruli élmények és a szlul6k gyermekikhdz kapcsolodd élményeinek,
tapasztalataiknak a megosztasara. Célunk a tapasztalatok, gondolatok, érzések kifejezése,
megosztasa, elfogadasa mellett, tamogatni a szlléket a gyermekeik fejl6dését elbsegitd
tudatossagban.

Sziildk iskolaja

A 2013 éven a Szuldk iskolaja csoportfoglalkozasokat védéné + mentalhigiénés szakember
vezette.

Az év elsd felében januartdl juniusig 4 csoport, a masodik félévben szeptembert6l decemberig
pedig 3 csoport mikddott.

A csoportfelosztasok 2013. év els6 felében a kdvetkez6k voltak:

I. csoport:  18-24 hénapos gyermekek szamara

A csoportba a 2 év korlli gyermekek jartak édesanyjukkal. A csoport fenntartasa, mikodtetése
nehezen ment, kis létszammal jelentek meg. Mivel a csaladok kozul kevesen engedhetik meg
maguknak, hogy az anya gyes-en maradjon otthon, ezért munkaba all, és a gyermekek
bélcsédébe keriiltek. igy a 6 honap alatt mindéssze 16-an fordultak meg a csoportban.

A beszélgetések soran érintettik az életkori sajatossagokat: mozgas- és beszédfejlédést, én-
tudat kialakulasat, kognitiv és érzelmi fejl6dést, szobatisztasagra szoktatast, dackorszakot,
tiltast, engedést, kdzosségbe kerilést, bolcséde valasztast. A szll6i szerepeket, az ,elég j¢”
szul6 témajat, a nagyszul6k szerepét a csaladban.

Il. csoport: 12-18 hénapos gyermekek szamara

A masfél év korili gyermekek szileikkel tdbben voltak. Ebben a csoportban is érzékelheté volt
a fogyas, ami szintén a bdlcsédébe kerllés, munkaba allas miatt tortént.
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A csoportfolyamat soran feldolgoztuk az életkori sajatossagokat, életmdéd valtozasat, a
mozgasfejlédést, a szobatisztasagra szoktatast, az én-fejlédést, a hiszti- és dackorszak
témakorét, valamint az ,elég jo” szilé témajat, az apai és anyai szerepeket, a seqitd
csaladtagok feladatait.

lll. csoport: 1 év koriili gyermekek szamara

A csoport nagyon aktiv, mar kismama csoport 6ta egyutt jaré kdzésség.

A csoportmunka soran feldolgoztuk az életkori sajatossagokat, a beszédfejlédés, érzelmi
fejlédés, alvas és altatas témajat, a fogzas témakaorét, a hozzataplalast, és a jaték fontossagardl

is beszélgettink.

A csalad oldalardl ,az elég j6 szUl6 témajat, az apai €s anyai szerepeket, a segitdé csaladtagok
szerepét a csaladban, a ritusok és szokasok témajat.

IV. csoport: 4 honaposnal idésebb gyermekek szamara

A csoport januartdl szervez6dott, az el6z6 év kismama-kispapa csoportjaba jaré szulbket
szolitottuk meg, illetve a védéné kollégak a korzeteikbdl hivtak meg a csaladokat.

A csoport alakuldsa utdan a téma centrikus beszélgetésekben az anyukak igényeihez
igazodtunk.

A szllés, sziletés élményének megosztasa utan a baba—anya, baba—apa kapcsolat kezdeteirél
beszélgettink, valamint a gondozasrol, szoptatasroél, hozzataplalasrol, szuldi feladatokroél, apa

bevonasardl, a varatlan helyzetekrdl, mozgas és érzelmi fejlédésrdl.

Szilok iskolaja

A csoportok a tanév rendjéhez igazodva mikoédnek. Az atlagos csoportlétszam alkalmanként
8-10 anya gyermekével. Az év masodik felében Ujdonséag volt, hogy megjelentek rendszeresen
az édesapak is.

2013 januarjatdl oktéberig havonta 3 csoport miikédoétt. Novembertdl a megndvekedett igények
miatt még egy Uj csoportot kellett inditani, igy havonta 4 csoporttal dolgoztunk. 2013-ban 24
csoportfoglalkozas volt, amin 243 anya vett részt gyermekével, azaz 6sszesen 488 6.

Ebben az évben védénd kollégaim a szakmai tudasukon tul aktivan és egyre magabiztosabban
kapcsolodtak be a csoport vezetésébe is. Segiti a munkénkat, hogy allandé parokkal
dolgozunk.

A csoportban nehézséget jelentett az allanddan valtozo |étszam, illetve az, hogy az egy év
korlli gyermeket nevel6 szuldk nagy létszamban vettek részt foglalkozasainkon. azok a szulék,
akik egy év korili gyermeket nevelnek, nagy létszamban vesznek részt foglalkozasainkon.
llyenkor nem csupan szakmailag nehéz a csoportot vezetni, a kereteket tartani, és a figyelmet
megosztani, hanem a terem fizikai adottsagai is nehézséget okoznak.
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SzUl6k iskolaja Il. csoport

Kismama — Kispapa Klub

Az évben 3 csoport szerveztunk: tavasszal, kora nyaron és 6sszel.
igy egy évben 30 alkalommal talalkoztunk gyermeket varé parokkal, egész évben dsszesen 324
6 vett részt a Kismama—Kispapa Klubbon, ahol elmélyiilt csoportmunka folyt:

Tanacsadasok
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Az Egészségmegbrzési Kdzpontban folyd életvezetési és pszicholdgiai tanacsadas elsésorban
az onkéntesen jelentkez6, Dunaujvarosban és kornyékén él6 kliensek szamara elérhetd
ingyenes szolgaltatas.

A kamasz korosztalytdl kezdédéen elére egyeztetett idépontban nyujtunk segitséget azoknak,
akiknél aktualis élethelyzetiikben valami miatt elakadas tapasztalhaté. Az addig j6l mikddé
megoldasi stratégiak valami miatt nem mikoédnek, a konfliktushelyzetekben nem képesek
egyedul eligazodni. Segitd beszélgetés, négy Uléses konzultacié vagy tanacsadas technikainak
megfeleld szintjével igyekszink az aktudlis krizisen atjutni, és tovabbi életvezetésikben
segitséget és tamogatast nyujtani.

A megjelen6k egy része a Szent Pantaleon Koérhaz pszichiatriai osztalyardl delegalt, és
folyamatosan kezelt kliens. Szamukra a kiegészité szupportiv terapia a segité beszélgetések
révén valosulhat meg.

A statisztika alapjan legnagyobb szamban az életkori krizisek okozta elakadasokkal, csaladi és
parkapcsolati problémakkal keresik meg az intézményt. Egyre nagyobb szamban jelentkeznek
nevelési nehézségekkel kiszkddd szuldk is segitségért, hogy az otthon és az iskolaban
jelentkezé magatartasi problémakat hatékonyabban legyenek képesek kezelni. A delegalt
kérhazi kliensek tébbsége a hangulatzavar valamelyik formajaban igényel segitséget.

Tanacsadasok 2010. 2011. 2012. 2013.
tipusai

Eletvezetési 800 878 1031 737
Taplalkozasi 98 85 75 89
Mediacio - - 16 25
Négyuléses-
serdulé konzultacié 207 201 203 92
Iskolapszicholégiai - - - 191
tanacsadas
Drogtanacsadas - - - 9
SzUl6 konzultacio - - - 43
Osszesen 1105 1164 1325 1189

A mentélhigiénés tandcsadasok megoszlasa 2013. évben

. m Eletvezetési
2% r 1%

7%

M Iskolapszichologiaitandcsadas
m Négylléses -serdiilé konzultéacio
B Taplalkozasi

16% B Szild konzultacio
B Mediacio

Drogtanacsadds
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Az Egészségmegodrzési Kozpont mentalhigiénés szolgaltatasai

Tevékenységek alkalom %
Esetmegbeszélés véddndkkel 2 éra/alkalom 9 3
Iskola pszicholdgiai tevékenység
2 ora/alkalom 87 33
Kortars tajekoztatd/interju 0,5 ora/alkalom 26 10
Kortarssegitd klub 1,5 6ra/alkalom 32 12
Kortarsképzés/tabor 5 nap (napi 8 6ra ) 3 1
Eletmdd klubok 2 éra/alkalom 21 8
Szuldk iskolaja I., II. IIl., IV. 1,5 éra/alkalom 30 11
Kismama-papa klub 1,5 6ra/alkalom 30 11
Babatalalkozo 2,5 éra/alkalom 1 0
Szakmakozi/Agazatkdzi esetmegbeszélé csoport 46ra/alkalom 10 4
Onismereti csoport 2 éra/alkalom 8 3
Fejlesztd csoport alt. iskolasoknak 1,5 éra/alkalom 5 2
Konfliktuskezelési tréning 10 6ra/alkalom 3 1
osszesen 265 100

Egészségmegdrzési Kdzpont prevencios tevékenységei
megoszlasa2013. évben
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A tandcsaddsokon megjelent kliensek életkori megoszldsa

20 A

18 A
16 A
14 A
12 A
10 A '

14-18 19-25 26-32 33-39 40-46 47-53 54-59

o N B Oy

Agazatkézi - szakmakozi esetmegbeszélések

A gyermekek védelmérél és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. Toérvény a
jelzbrendszer tagjai szamara meghatarozza a kotelez6 egyuttmikodést, feladataikat a
veszélyeztet§ okok feltarasaban, a veszélyeztetettség idében torténd felismerésében. Az
egyuttmikodés egyik formajaként a térvény beemeli a szocidlis szakma maddszertani
eszkoztaraban szereplé esetmegbeszéléseket.

Az esetmegbeszélés megtartasat a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mikodési
feltételeir6l sz6ld 15/1998(1V.30.) NM. rendelet 14-15. §-a szabalyozza. Ennek értelmében az
esetmegbeszélés legalabb havi rendszerességgel, de szukség szerint gyakrabban is
megtarthaté a jelz6rendszer tagjainak az illetékes szakemberek bevonasaval.

Az esetmegbeszélések célja a gyermekjoléti szolgalat, valamint az észlels- és jelz8rendszeri
tagok munkajanak, egyuttmikodésének elbsegitése, illetve hatékonyabba tétele, valamint a
kompetencia hatarok megismerése és dsszehangolasa.

Az észlel6- és jelz6rendszer miikddésének biztositasa alapveté prevencios feladat: fontos,
hogy a szakemberek minél korabban észleljék és jelezzék a probléma kialakulasat ezaltal
segitve a gyermekjéléti szolgalat munkajat azzal, hogy a legkompetensebb segitdket tudja
bevonni.

Az esetmegbeszélésekkel kapcsolatos cél, hogy a telepllésen él6 gyerekek, csaladok szocialis
helyzetét, életkdrilményeit figyelemmel kisérhessik, ezzel segitsiik a védén6k munkajat, hogy

minél korabban felismerhessék a gyermekeket veszélyezteté okokat.

A megbeszélések alkalmaval 6sszehivtuk az adott esetekben érintett szakma képviseldit a
felvet6dott aktualis kérdések megvitatdsara, a problémak tobb szempontbdl vald
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megismerésére, feldolgozasara. Az esetmegbeszéléseken a terlleti és iskolavédénék,
gyermekjoléti szolgalat szakemberei, kistérségi vezetd véddnd, csaladvédelmi szolgalat
véddndje, gyamhivatal szakemberei, mentalhigiénés szakemberek, 6vondk vettek részt.

Az esetmegbeszéléseken az érintett szakemberek ismertették az aktualis esetet, melynek
korulményeit részletesen feltartuk, a tényeket pontositottuk. Ennek alapjan kdzdsen
megfogalmaztuk az esettel kapcsolatban felmerilé kérdéseket, problémakat. Ezekre épllve
hataroztuk meg a konkrét feladatokat, teendbket. Az egyes estek alakulasat folyamatosan
nyomon koévettik.

Az esetmegbeszélések a résztvevd szakemberek részére olyan élmény és

tapasztalatszerzésen alapuld tanulast nyujtott, melyet szeretnénk tovabb folytatni a 2014-es
évben is.

Eletméd klubok

Klubok, 2010. 2011. 2012. 2013.
foglalkozasok f6 f6 f6 f6
Eletmdd klubok 80 88 80 247

- Kilékuzdé akciocsoport
- Eletmddklubok az altalanos iskolakban
- Eletmodklub a Lorantffy Szakkdzépiskola és Szakiskola kollégiuméban

Kilokiizdo Akcidocsoport

2013. augusztus 26-an az Infé Dunauljvaros ciml Ujsag kezdeményezésével egy
testsulycsokkenté klubot inditottunk, ami 12 héten at tartott.

Az Ujsag hirdetésére 38-an jelentkeztek, akik az 1000 Ft nevezési dijat befizették, amit a végén
a legsikeresebb fogyokurazé kapott meg.

A 12 alakalommal dsszesen 228 f6 vett részt, ami azt jelenti, hogy atlagban alkalmanként 19 &
volt jelen. Az eredményhirdetésre 16-ra csokkent a létszam.
A lemorzsolédasnak egyéni okai voltak. Volt, aki a tobb miszakos munkarend miatt, és volt, aki
a pici gyerekei elhelyezése, vagy betegség miatt maradt ki.

A résztvevok eredményesnek itélték a klubot, mindenkinek sikertl fogynia. A legnagyobb
sulyveszteség 11,7 kg, a legkevesebb 3,5 kg volt. Tobben inkabb csak az egészséges
valtoztatasban kértek segitséget.

A program soran a szokasos tematika mellett kineziologus is tartott el6adast, és hetente egy uj
mozgasformaval ismerkedhettek meg a résztvevdk, amit az Ujsag munkatarsai szerveztek meg.

A mozgas mindig is hianyzott a klub életébdl, igy ennek is nagy sikere volt.

A nagy létszam kdszonhetd volt annak, hogy a médiakban (Ujsag, internetes Ujsag, Facebook)
megjelent a hirdetés, és igy széles korbe eljutott az informacio.
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Lorantffy Eletmodklub

A Lorantffy Kollégiumban 2012 6ta tartunk klubot az iskolavédéndvel havonta egy alkalommal,
melyen a kollégium lakoi vesznek részt.

2013-ban oOsszesen 9 alakalommal talalkoztunk. A Kklub nyitott volt, barmikor lehetett
csatlakozni. A kilenc alkalommal 6sszesen 87-en vettek részt, tehat alkalmanként 8-10 f6 volt
jelen.

Egy-egy alkalom témajat mindig az igényeknek megfeleléen allitottuk 6ssze.

Elsé alkalommal megkérdeztik a fiatalokat, mi érdekli 6ket, de menet kdzben is valtoztattunk a
programon.

F6 témaink:

- egészseges taplalkozas

- egeészseges életmaod

- higiéné a kamaszkorban

- szexualitas, védekezés

- alkoholproblémak

- fugg6segek

- Uinnepekhez kapcsol6dé szokasok

- személyes problémak

Nem csak beszélgetések voltak, hanem filmnézés, kdzdos fé6zés, ételkdstolas is.
Szivesen jartak a didkok, &szinte légkoér alakult ki, ugy érezték, hogy sok Uj informaciét is
kaptak.

ll. Ifjusaqg-egészséqiiqyi ellatas

Ifjasag-egészségligyi ellatas

Varosunk kozépiskolaiban az iskola-egészségugyi team végzi a kotelez6 orvosi
szlrévizsgalatokat és a szakmai alkalmassagi vizsgalatokat, melyek az el6irt szakmai protokoll
szerint zajlanak. Az egészségugyi ellatasban iskolaorvosok / 1 f§ allasu, 2fél allasu/, védéndk
és asszisztensek vesznek részt. A szakdolgozok kozott nagyon jo szakmai kapcsolat van,
munkajuk egymasra épul, ennek megfeleléen tamogatjak egymast.

Az iskolaban végzett tevékenység soran a tanuldk részér6l mar igen valtozo6 meértéki
hozzaallast tapasztaltunk. Nagy szazalékuk egyuttmikddé, a megszervezett védondi és orvosi
vizsgalaton megjelentek, bar tébb alkalommal a megadott pot szliréseken tudtuk befejezni a
vizsgalatokat. Azoknal a szakmanal, ahol egészségugyi koényv érvényesitéshez kotott a
szakmai gyakorlaton valé részvételnél, mar észleliink nehézségeket. A kiegészitd vizsgalatokon
(tuddszilres, laboratériumi vizsgalat, széklet bakterioldgiai szlrd vizsgalat) a megjelenés mar
vontatottabb volt, valamint a kontroll vizsgalaton valé megjelenés és a leletek visszahozasa
gyakran nem megfelel6 Utemben tortént.

A pedagégusokkal, kildondsen az osztalyfénokokkel egyre jobb kapcsolatot épitettiink ki az
informacio megfeleld aramlasa érdekében. Mivel az osztalyok évente illetve két évente jelennek
meg orvosi vizsgalaton, igy nagyon fontos a t6lik kapott hattér informacié (betegségek miatti
hianyzasok, akut ellatast igényl6 tanulok, mentéhivasok, balesetek az iskolaban stb.).
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Egyes iskolakban a kozOsségi szolgalathoz sziikséges vizsgalatok, és az errél szdélo
dokumentacio kiallitasa ez évtdl megkezddédtek (pl.: 6vodai gyakorlathoz).

Uj feladatként szerepelt a 8. osztalyos tanuldk beiskolazasi sz(iré vizsgalata, mivel a
szakmunkas és szakkdzépiskolai képzés tematikaja megvaltozott. 2013 januarjaban a Fejér
megyei tankerllet utasitotta a dunaujvarosi szakképzésben résztvevd kodzépiskolakat a februar
22-t6l marcius 8-ig tart6 id6intervallumon bellli orvosi alkalmassagi vizsgalat megszervezésére.
A vizsgalatok nagy erbfeszitések aran rendben lezajlottak (720 tanulét vizsgaltunk meg),
viszont ez nem volt orszagos elbiras.

A késbbbiekben az alkalmassagi vizsgalatokat az iskola egészségugyi tarsasag vezetdivel
tortént egyeztetést kovetben a felvételi eredmények kézhez vétele utdan majus kozepétdl
kezdjuk el, melyek a beiratkozasig be is fejez6dnek.

Egyre nagyobb létszamban tapasztaljuk az évkozi palyamddositasokat, valamint az
iskolavaltast. Ennek megfeleléen az ujonnan valasztott szakmara nézve a palyamddositd
tanuldk ismételt vizsgalaton vettek részt.

Rendelési idében — 8 oratdl 12 6raig — az osztaly szintl szlréseket végeztik, majd ezt
kovetéen 14 oraig fogadd orat tartottunk. Ez id6 alatt ejtettlik meg a kontroll vizsgalatokat
(vérnyomasmérés, vércukorméres, testsulymerés).

A szakorvosi vizsgalatok leleteit is ekkor vartuk vissza. Bizonyos szakmaknal nagyon fontosak
ezek az eredmények, hisz az alkalmassagot dontik el (szemiveg dioptria értékek,
hallascs6kkenés mértéke, ideggyodgyaszati vélemény).

A vizsgalatok elvégzése soran egyre tobb tartasi rendellenességet, gerincferdiilést, statikai lab
betegséget diagnosztizaltunk. Sokszor a hattérben a gyengén fejlett izomzat all, ezzel
parhuzamosan a tanuldk fizikai terhelhetésége is csokkent.

Az anamnézis részletes felvétele soran mindig kitértiink a sportra. Rendszeres edzésen (iskolai
testnevelésen Kkivlli) csak elenyész6 szazalékuk vesz részt. A mozgashiany alapvetden
befolyasolja a kulénb6z6 orthopédiai betegségek kialakulasat, valamint az egyre nagyobb
aranyban elbfordulé elhizast.

A korai életkorban jelentkez6 elhizas kockazati tényezbéként értékelend6 a felndtt korban
kialakuld cukorbetegségnél, magas vérnyomasnal, de akar daganatos betegségek
kialakulasban is szerepet jatszhat. Az ilyen iranyu egészségnevelés egyéni tanacsadas keretein
belll a fogadd 6rakon torténik. Hatékonyabb, ha nem altalanossagban beszélget a szakember
rola, hanem az adott tanuléra vonatkoztatva az aktualis egészségi allapotot figyelembe véve.

A fogadddra keretein belll adtuk ki a sportorvosi igazolasokat valamint azon tanuléknak a
testnevelés ora aldli felmentéseit, akik a szeptemberi meghirdetett felmentéseket elbiralé napon
nem jelentek meg.

Uj feladatként jelentkezett a HID programba felvett tanuldk ellatasa. Tulajdonképpen ez egy

felzarkéztatd képzés azon tanuldk szamara, akik 16 éves korukra legalabb 6. osztalyt
befejezték. E program keretein belll lehetéségik van a 7. és 8. osztaly befejezésére is a
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szakmai modulképzés (ABC eladd, zsaluzé, faipari gépmunkas) mellett. Naluk fokozottan
figyelni kell az el6irt oltasok pétlasara, miutan a védéné leegyeztette az oltasok meglétét illetve
hianyat.

Munkank soran ez évben is talalkoztunk fiatal koru gravidakkal (kismamakkal), akiket amig
iskolaba jartak fokozott ellenérzés alatt tartottunk. Nyomon kovettik az el6irt vizsgalatok
meglétét, valamint az esedékes terhes tanacsadason / mind a védénéin, mind az az orvosin/
valé megjelenésuiket.

Osztalyok vizsgalatanak tematikaja:

2013.januar-februar 11. és 12. évfolyam szlirése

2013. februar 22-t6l marcius 11-ig 8. osztalyosok beiskolazas elétti vizsgalata
2013.marcius-aprilis 9. évfolyam szlirése

2013.majus-junius 14-ig 10 évfolyamok szakmai alkalmassagi szlrése

/szakmunkasképzésben résztvevé tanuldk szlrése/
valamint a 2012/13-as tanévre a testnevelés aldli
felmentések elbiralasa,

2013. junius-julius a leendé 13. évfolyamosok szlirése/ technikusi
képzés/, valamint az intézményekbe a 2012/13-as
tanévre vjonnan beiratott
tanulok vizsgalata, egészségugyi kényvek

érvényesitése
10. és 12. osztalyos tanuldk vizsgélatarol statisztikai
jelentés készitése / Szekszard/

2013 augusztus 13. technikusi képzésben résztvevd tanulok szilrése /
Rudas, Kereskedelmi/
2013. szeptember 4. és 15. technikusi osztalyok szlirése, egészségugyi

konyvek érvényesitése, valamint a tanintézetekbe
ujonnan  beiratott  diakok testnevelés  aldli
felmentésének elbiralasa /9. osztalyosok féként/

2013. oktéber-november végz8s osztalyok szilirése

2013. december potsziirés, valamint a azon szakmunkas tanuldk
vizsgalata, akiknek lejart az egy éves |. foku
alkalmassagi vizsgalatanak

engedélye / osztaly szinten illetve egyénileg/.

A szirévizsgalatokat a szakkozépiskolai és gimnaziumi osztalyokban kétévente (10. és 12.
osztaly), a szakmunkasképz6 valamint a specialis tagozaton évente végezzik. Minden
technikusi képzésben résztvevé nappali tagozatos tanulot is évente megvizsgalunk, melyrél I.
foku alkalmassagi véleményt adunk ki az iskola felé.

Az iskola egészségugyi ellatas igen szerteagazo feladatokat 1at el, és nagy létszamu tanuléval
foglalkozik, melynek elengedhetetlen alapfeltétele a benne résztvevd szakdolgozok megfeleld
képzettsége és Osszetartasa, mivel munkankat csak szorosan egyuttmikodve tudjuk
megfeleléen elvégezni.
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Egészségmegorzési Kozpont ifjisag-egészségiigyi ellatasa

Iskola Koézépiskolai Megvizsgaltak | Szakrendelésre | OMFI
tanuléi létszam utaltak

Hild J6zsef Szakkdzépiskola-Szakiskola 519 407 33
és Kollégium
Széchenyi Istvan Gimnazium 490 362 12
Rudas Kézgazdasagi Szakkozépiskola 851 578 49
Rosti Pal Gimnazium,Alt. és Szakképzé 210 147 14
Iskola
Pentelei Molnar Janos Szakképzdiskola 131 124 18
Lorantffy Zsuzsanna Szakkozép és 709 457 45
Szakiskola
Kereskedelmi és Vendéglato-ipari 733 585 37
Kdzépiskola
Dunaferr Szakkozép- és Szakiskola 1103 864 69
Banki Donat Gimnazium és 615 457 15
Szakkdzépiskola
Osszes 5361 3981 292

Egészségmegorzési Kozpont Védonéi Szolgalat

Védonoi szolgalat miikodésérol

Az Egészségmeglrzési Kozpont 2011. januar 1-jétdl végzi a véddnéi feladatok ellatasat. A
Védondi Szolgalat 14 terlleti véddndi korzettel és 11 iskolavéddndi korzettel rendelkezik. A 14
korzetet 9 terlleti védénd, valamint a 11 iskolavéddndi korzetet pedig 10 féallasu iskolavéeddénd
latja el. A védoéndi feladatok ellatasanak fedezetét az Egészségbiztositasi Alap biztositja a
43/1999. (111.3.) Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A terlleti védénék feladatait a terlleti védénéi ellatasrél szolé 49/2004.(V.21.) ESzCsM rendelet
szabalyozza. E rendelet alapjan a veédéné koteles ellatni az ellatasi teriletén lakcimmel
rendelkezd személyeket, valamint a kérzetében jogszerlien tartézkod6é azon személyeket, akik
az ellatas iranti igényiket a védénénél bejelentik.

A védonbk az egészseglgyi alapellatas részeként nyujtjdk szolgaltatasukat szakmai szabalyok,
és iranymutatasok mellett a gondozottak igényeit figyelembe véve. A klasszikus védénéi ellatas
szintere a csaladok otthona, a helyi koérnyezet, ahol kialakul az életmdéd, megtorténik a
szokasrend, viselkedés megerésitése.

A teruleti véd6nék feladata a varos 6vodasainak ellatasa is.

Iskola védénéi tevékenysége

A féallasu iskola-védénék feladata az oktatasi intézményekbe jaré gyermekek egészségugyi
ellatasa, szlrése, egészségnevelési felvildgositasa. Munkajukat az oktatasi intézményekkel
egyeztetett munkaterv szerint végzik, mely tartalmazza a szlr6vizsgalatok, véd&oltasok
tervezetét, az iskola tervezett egészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az
ifjlusagvédelmi felelssel a kapcsolattartas, a gondozott diakok nyilvantartasba vétele, valamint
a veszélyeztetett tanuldk allapotanak nyomon kévetése.

Az egészségfejlesztési orakat az Egészségmegbrzési Kozpont altal kiadott programflizet
alapjan az osztalyfénokok igényelhetik.
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Az iskolavédbénbk egészségfejlesztd tevékenysége az iskolakban szervezett véradasok,
egészségnapok szervezésével, azokon valé részvétellel, a tanuldk els6segélynyuijto,
egészséges életmodrdl szolo versenyekre valo felkészitésével valik teljessé.

Iskolavédénoi tevékenység 2013-ban

Ellatott iskolai tanuldi létszam Véltozas az el6zb évhez
szept. 30-i allapotnak megfeleld képest
adat(altalanos és kdzépiskola)
2010. 10266 -
2011. 9943 -3%
2012. 9522 -4%
2013. 9033 -5%

Az iskolavédéndk altal ellatott tanuldi létszam 2011. évtél folyamatosan csokken.
A 2013. évben szamolnunk kellett a tovabbi létszamcsdkkenéssel, és a meglévé betdltetlen
iskolakorzet megsziinését kezdemeényeztik. Az iskolai kdrzet megszintetésével iskolavédénét
nem kellett elbocsatani, mert a betdltetlen iskolai korzet feladatait helyettesitéssel oldottuk meg.

Iskolavéd6nék tevékenysége dsszesitd tablazatban

Tanév

(védénbk szama)

és altalanos iskola)
szlrésre kotelezettek szama
veédboltasok szama
tisztasagi szlrt eset
fogadoora alkalmak szama
fogaddoran megjelentek
egeszségnapok szama
versenyre készitési alkalmak

Egészségnevelési érak szama
szul6i értekezleten megjelenés szama

Szlrésre nem kotelezettek teljes szlirése

skolai tanuldk létszama oktéber 1 (kd6zépiskola
tantestlleti értekezleten megjelenés szama

bejarasok, ellenbrzési alkalmak szama

2011-12 (11 f6) 16196 4814 | 1792 | 657 | 1748 | 14356 | 637 | 1468 | 12| 9| 27

N[
o|w

2012-13 (10 f6) 9229| 4052| 1841 | 606 | 2124 | 18083 | 633 | 2760| 8| 26| 28

A védondi sziirések lebonyolitdsa elbiras szerint megtortént, az alapitvanyi iskolakban a
tanulok nagyszamu hianyzasa okozott nehézséget.

Probléma, hogy iskolai gyogytestnevelés szorvanyosan valosul csak meg, holott a
mozgasszervi elvaltozasban szenvedd gyermekek szama évrél évre emelkedik. Javasolnank,

hogy a mindennapos testnevelésbe épliljon be a ludtalptorna és a tartasjavité torna.

Tavalyhoz képest emelkedett az SNI-s, a lelki problémakkal kizdd tanulék szama.
Mindenképpen pozitivum, hogy az Egészségmeglbrzési Kodzpontban tudjak fogadni a
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problémakkal kizdéket, illetve, hogy néhany kdzépiskolaban helyben is van pszicholégiai
tanacsadas.

2013. februar masodik felében valamennyi, a Dunaujvarosban 2013/14-es tanévben 9.
évfolyamon szakmat tanulé nyolcadik osztalyos gyermek (6sszesen 720 f6) els6foku
palyaalkalmassagi orvosi vizsgalata megtértént az iskolavédénék aktiv kozremikoddésével.

A védbnbkre jutd egészségnevelési 6rak szama szinte valtozatlan volt az el6z6 tanévhez
képest. Nagy szamban igényelték az iskolak ezeket a foglalkozasokat. Pozitiv tapasztalat
altalanos iskolakban, hogy aktivan, névekvé figyelemmel kdvették az érakat az osztalyfénokok.
Az iskolai kampanyoltasok lebonyolitasa megtortént. Nehézséget az okozott, hogy nem
minden telepllésrél kaptuk meg a tanuldi adatokat, igy egy-egy oltas kinyomozasa hosszas
utanajarast igényelt.

A HID programban tanuléknal és a kdzépiskolak felzarkoztatd évfolyamain nagy a fluktuacio.
Naluk az oltasok atnézése okoz nehézséget, mert a tanuldk az oltasi kényveket nem érzik meg,
nem tudjak bemutatni.

Kiemelt feladat a tanulék személyi higiénéjének ellenérzése, melynek soran a kollégandk
egybehangzdan jelezték, hogy a gyermekek higiénés allapota romlik.

Az altalanos iskolakban megfigyelhetd, hogy a fejtetvesség megsziintetésére vonatkozd
elbirasok megvaltozasaval a védondi kontroll gyakorlata is megvaltozott. Egyértelmien
tapasztalhatd, hogy szinte megsziint a fejtetvesség miatt kontrollvizsgalat céljabdl védénékhoz
fordul6 csalddok szama.

Az el6z6 tanévhez képest 2012/13-ban kbzel négyezerrel tobb tisztasagi szlirést végeztek a
védonbk. A szlrések szamanak emelkedésében véleménylnk szerint szerepet jatszott az is,
hogy a szulék altal igazolt kezelések id6nként megkérddjelezhetéek voltak. Tobbszor el6fordult,
hogy szll6i igazolas ellenére visszakerultek a kzosségbe fert6z6 gyermekek.

Emelkedett az elhanyagolt gyermekek szama, a ndévekvd szegénység szembet(ing.
A védondi fogaddédéran megjelentek szama varosi szinten kézel 1300 fével nétt, mely féként a
kozépiskolakban volt tapasztalhaté.

A tanuldk elhanyagolt személyi higiénéje bizonyos szakmacsoportok betoltésénél komoly
problémat jelentett. Fogadodrak alkalmaval, négyszemkozti kapcsolatban prébaltak segiteni a
kollégandk.

Mindannyian tapasztaltuk, hogy az elsésegély nyujtasi feladatok ellatasahoz sziukséges ladak
feltdltése hosszadalmas, nehézkes az intézményi forrashiany miatt.

A tantestiileti értekezleteken vald megjelenések szama csokkent. Ebben szerepet jatszott,
hogy az altalanos iskolak dsszevonasai miatt két intézményegységnek egyidében, egy helyen
volt az értekezlete. Részvételunk tehat ugyanugy megvaldsult, csak az alkalmak szama
csokkent.

A tanévben is segitették egymast a védéndk mind az altalanos, mind a kozépiskolai
beiratkozasoknal, kdnnyebbé téve egymasnak az adminisztracios feladatokat.
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A nyari szunetben az iskolavédénbk besegitettek a teruleti védén6knek a napi ugyelet
ellatasaban.

A 2012/13-as tanévben 15 alkalommal valdsult meg Dunaujvarosban iskolai véradas a szul6k
és a nagykoru tanuldk részvételével. Fontosnak tartjuk ezt a kezdeményezést, hiszen a j6 gy
erdekében tanusitott pozitiv szul6i minta a gyermekek szamara nagyon fontos, tovabba a jové
véradoi kerllhetnek ki a végz8s kdzépiskolas tanuldkbol. A kozosségi szellem gyakran hozott Uj
véradodkat.

A védondk részt vettek varosi els6segélynyujté versenyre valo felkészitésben, ahol mind az
altalanos, mind a kozépiskolak sikerrel képviseltették magukat. Megyei versenyen a varosi
csapatok mindkét korosztalyban dobogéds helyen végeztek.

A védoéndi szakmai napok tobb alkalommal a jaras mas telepulésén kerlltek megrendezésre,
ezeken szivesen vettlink részt. Jo alkalmak voltak személyes kapcsolatfelvételre a
kollégandkkel, betekintést nyerhettink a helyi kapcsolatrendszerekbe, megtekinthettik a
tanacsadodkat, értékes informaciokhoz juthattunk.

Terileti védonoé tevékenysége

1. Varandés gondozas

A varandésok tanacsadasa és latogatasa elére egyeztetett idépontban térténik. Munkajat
gondozasi terv alapjan végzi, melynek soran figyelembe veszi a gondozott testi, lelki, szellemi,
szocidlis szikségleteit. A varandds csaladlatogatasok gyakorisagat rendelet irja el6, mely
alapjan a varandossag ideje alatt legalabb 4 alkalommal, a fokozott gondozast igényl6k
esetében szukség szerint, illetve havonta egy alkalommal koételezd. A varandésok vizsgalatat,
tanacsadason valé megjelenését szintén jogszabaly irja el6, ami mind a 14 kdrzetben teljestilt.

2. Csecsemdgondozas (0-1 éves kor)

A csecsemOk latogatasanak gyakorisaga ebben az id6szakban a legmagasabb, az elsé 6
hétben hetente, 1 korig havonta. A tanacsadas otthon és a tanacsaddban az egészségi
allapottal, az életmoddal, etetéssel, csaladtervezéssel kapcsolatos. A hangsuly ebben az
id6északban a csaladlatogatasokra helyezddik, a tanacsadéban valé megjelenés nagyobb
csecsemok esetében a szirdvizsgalatok elvégzése miatt jellemzé.

3. Kisgyermekgondozas (1-3, 3-6 éves kor)

Ennek a korosztalynak a tébbsége 2 éves kora korul mar kdzésségbe jar, igy a tanacsadasokon
valdé megjelenés a tanacsadas rendelési idejében nehezen oldhaté meg. A tanacsadasok és a
latogatasok eldre egyeztetett idépontban torténnek. A tanacsadasokon vald megjelenést a
szlrévizsgalatok teszik indokoltta. A bolcsédébe, évodaba jaré gyerekek esetében ezekre a
vizsgalatokra a szul6k munkaidejuk utan tudnak lehet6séget biztositani. A csaladlatogatasok is
késd délutan térténhetnek meg, az ezzel a korosztallyal térténé talalkozas gyakorisaga 1-2
alkalomra tehetd, mely nagyjabdl megfelel az el6irasoknak.
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4. Névédelmi gondozas

A n6védelmi tanacsadason valé megjelenés nagyon csekeély.
A csaladlatogatasok alkalmaval rendszeresek a névédelmi tanacsadasok (csaladtervezés,
parkapcsolat, szlrévizsgalatok, életmod, fogamzasgatlas).

5. Nevelési-oktatasi intézményekkel torténé kapcsolat

Bolcs6dékben, o6vodakban a tisztasagi vizsgalatok el6iras szerint megtorténtek. Vannak
6vodak, melyek igénylik a védénbk egészségnevel6 elbadasait (taplalkozas, fogapolas, stb.),
vallaljak szul6i értekezletek szervezését, ahol egészséges életmdddal kapcsolatos csoportos
foglalkozasokat tartottak. A sziirévizsgalatok propagalasaban is kaptak segitséget a védénék.

6. K6zosségi egészségnevel6 feladatok

A tanacsadéban folyamatosan zajlanak kilonb6zé egészségnevelé programok (Kismama-klub,
Szllék iskolaja) a mentalhigiénés munkatarsak vezetésével.

7. Szakmakozi kapcsolatok

Az Utkeresés Segitd Szolgalat munkatarsaival a kapcsolat az esetmegbeszélések kapcsan
jobb, egyuttmikoédébb, mint a korabbi években. Tobbszor tortént csaladlatogatas a
csaladgondozokkal egyutt. A felmerilé szocialis problémak miatt egyre tobb id6t vesz igénybe a
kuldnb6zb szakmak képviselbivel torténd megbeszélés.

Teriileti védéndk tevékenysége 2013-ban

A terlleti védén6i szolgalat 14 kdrzet ellatasa a 2013. évben az alabbiak szerint alakult:

- O terlleti véddn6 dolgozott, ebbdél 5 véddnd végzett helyettesitést (5 véddnd tartdézkodott
GYED miatt tavol, akiknek a gondozottait el kellett latni);

- emellett 1 korzet betdltetlen maradt, melynek helyettesitését szintén meg kellett oldani;

- afeladatok ellatasa ennek ellenére az eldirasoknak megfeleléen megtorténtek, szakmai
hianyossagrol nem érkezett jelzés a szakfellgyel6tél;

- a lakossag korébdl viszont egyre tObb visszajelzés érkezik a védénbk személyének
valtozasa miatt, ezért prébaljuk a leheté legkevesebb maddositassal megoldani a
szakember hianyt, de nagyon nehéz;

- védoéndi allashirdetést is kozzé tettink, de orszagos probléma a védéndék hianya.

Jellemzben az Ovodas korosztaly statuszvizsgalata jelent gondot a délutdan 16 o6ra utani
elérhetéség miatt, tobb védéné jelezte, hogy a rendeletben elGirt latogatasok a gyerek

k6zbsségbe kerllése utan nagyon nehéz, szinte teljesithetetlen.

A védodndi eszkdzok kdzll a baby-doppok és a szamitdégépek elavultak, ennek potlasat 2014. év
elején rendezni kell.

Veszélyeztetett csaladok: egyre tébb a szocialisan raszorul6 csalad, és igy nehéz a tanacsadas
minden téren. Nagyon sok az albérletben laké, munkanélkili, gyermeket vallalé fiatal par.
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Nagyon nagy szikség van a tudatos csaladtervezés fontossagara, a fogamzasgatlas
lehet6ségeinek hangsulyozasara.

A Csaladok Atmeneti Otthona kiilénds figyelmet igényel, az ott laké csaladok tdbbsége
szocialisan veszélyeztetett, rendszeres kapcsolattartast igényel mind a csaladokkal, mind a
csaladokkal foglalkozo szakemberekkel.

Szakmai és lakossagi programok, tovabbképzések:

A tertleti védén6k a napi feladatokon tul szamos szakmai és lakossagi programok
szervezeésében kdzremiikodtek és vettek részt ezeken. (Kismama-papa klub, Szulék iskolaja,
6vodai egészségnevelés, babamasszazs, Lelki egészségnap-Anyatejes vilagnap, Szlilés hete)
Kismama csoportfoglalkozasokban, szllésfelkészitésben a védéndk a mentalhigiénés
szakemberekkel egyuttmikdodve vettek részt: 20 alkalommal, 222 6 jott el.

Babamasszazst a 2013. évben 24 alkalommal tartott egy teruleti védénd, ahol 281 f6 vett részt.
Nagyon népszerli a tanfolyam. Hogy legyen helylk a tanfolyamra, a szilék mar tobb
alkalommal elére jelentkeznek.

Ebben az évben tobb palyazat keretében sikerllt esetmegbeszéléseket szervezni a védénék
szamara. Egyre tdbb a hatranyos, nehezen kezelhetd csalad, ahol a problémak a veédéndi
kompetencian tulmutatnak. (szll6k kozti vitak, bantalmazas). A helyzetek kezelésére egyre t6bb
szakmai egyuttmikodésre, megbeszélésekre van szikség. A védoéndk megndvekedett
munkajat szamos program segiti, pl.: szupervizio, szakmai napok, agazatk6zi megbeszélések,
tovabbképzések (,,Aldozatté valas”).

Az esetek napi adminisztralasa oriasi plusz feladatot jelent.

A jelz8rendszer szakembereivel (csaladgondozék, haziorvosok, kérhazi védéné, gyamhivatal)
rendszeres és folyamatos a kapcsolat.

Teriileti védénék altal ellatott gondozottak szamanak alakulasa
2010-2013 év

0-7 éves koru
gyermekek

f . A gondozottak
szama és az

Varanddsok Gondozottak valtozasanak
Adatok x otthon gondozott| .. s . o
létszama e . | 6sszlétszama | aranya az el6z6
tankoteles koru . i
évhez képest
gyermekek

szama 0sszesen

2010. év szeptember 30-ai
allapotnak megfelelé 175 f6 2864 3039 6 -
adatok

2011. év szeptember 30-ai
allapotnak megfeleld 187 f6 3000 3187 6 5%
adatok

2012. év szeptember 30-ai
allapotnak megfelel6 210 f6 2870 3080 f6 -3%
adatok

2013. év szeptember 30-ai
allapotnak megfelel6 195 f6 3034 3229 f6 5%
adatok
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Dohanyz
Ev Varandoés Ebbél Fokozott | Dohanyz 6
anyak szama fokozott gondozast o) varandés
gondozast igénylék varandés anyak
igénylék aranya anyak aranyaa
szama szama varandés
anyakhoz
képest
2012. 575 168 29% 45 7,8%
2013. 579 225 39% 39 6,8%

A varandosok kozott 1évé dohanyos anyak szama valamelyest csokkent, de a fokozott
gondozast igénylék szama jelentésen nétt a tavalyi évhez képest, mintegy 10%-kal.

A VARANDOS ANYAK SZAMA AZ ELMULT KET EVBEN

Koérzet |DV1 |DV2 |DV3 |DV4 |DV5 |DV6 |DV7 |DV8 |DV9 |DV10 |DV11 |DV12 |DV13 |DV14 |Ossz
2012.
ev 47 | 48 | 39 | 32 | 37 | 44 | 62 | 32 | 37 38 48 51 38 22 575
2813' 38 | 40 | 42 | 39 | 29 | 46 | 49 | 33 | 42 50 47 50 35 39 579
A varandds anyak szamanak alakuldsa kdrzetenként
2013. évben
50 50  4q
50 47 46
45 2 N
40 35 _
35 Pl
30
25
20
15
10
5
0
DV10 DV12 DV7 DV11 DV6 DV3 DV9 DV2 DV4 DV14 DV1 DV13 DV8 DV5

A 2013. évben a varandos anyak szama a Béke varosrészi, kertvarosi és az O6varosi
kdrzetekben volt a legmagasabb. Az évarosi kdrzet igen hatalmas teriiletet dlel fel, az Ujtelep-
Ovaros-Taborallastdl egészen a Hankook-ig. Az élmezdnyhdz tartozhat a DV11. és a DV6.
korzet, amelyhez a Romai korut, a Fay Andras utca 0sszes lépcs6haza, mig az utdbbihoz a
Technikumi varosrész tartozik.
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A varandds anyak szamanak alakulasa

2012. és2013. évben
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Az Osszlétszam a két év tavlataban kozel ugyanannyi, de a koérzetekben kisebb nagyobb
valtozasok tapasztalhatok. Nagyobb visszaesést a DV7 kérzetben - az Ovaros-Ujtelep-
Taborallas terllete Racalmasig — mutat az abra, kisebb visszaesést a Duna-sor — Rémai
varosrész Duna-part utcainal lathaté. Nagy ugras mutatkozik a DV14-es korzetben, amely a
Rdémai varosrészt, Domanovszky teret és a Vaci Mihaly utcat érinti, valamint ehhez a kdrzethez

tartozik Palhalma is.

Fokozott gondozast igénylé (veszélyeztetett) varandés anyak

Ei. és Dohanyzé
. Egészségugyi | Kornyezeti | kornyezeti | varandésok
Ev okok miatt okok miatt | okok miatt szama
2012. 121 35 12 45
2013. 156 53 16 37

34



Beszamol6 az Egészségmegbrzési Kézpont 2013. évi tevékenységérdl

A fokozott gondozastigénylék alakulasa
2012. é52013. évben

180
160
140
120
100
80
60
40
20

m2012.

H2013.

Egeszsegligyi okok  Kérnyezeti okok El. és kornyezeti Dohanyzo
miatt miatt okok miatt varandosok szama

A fokozott gondozast igényl6k alakulasanak aranya

Eii. és Dohanyzé
] Egészségiigyi | Kornyezeti | kornyezeti | varandésok
Ev okok miatt okok miatt | okok miatt szama
2012. 57 16 6 21
2013. 60 20 6 14
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A fokozott gondozastigénylok aranyanak

alakulasa
m2012.
m2013.
Egeszséglgyi  Kornyezeti okok El. és Dohanyzo
okok miatt miatt kérnyezeti okok  varandosok
miatt szama
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Dunaujvaros Megyei Jogu Varos altal nyert palyazatokban valé szakmai kézremiikodés

2013-ban Dunaujvaros Megyei Jogu Varos altal megnyert 6t palyazatban vettiink részt szakmai
megvaldsitoként mas intézményekkel torténd egyuttmikodés keretében:

1. KDOP-3.1.1/D2-13-k2-2013-0003
»ROmai varosrész szocialis célu varos-rehabilitacioja”
2013. szept. 15.- 2014. jun. 30.

Egészségmegobrzési kdzpont feladata: A Romai varosrészben miikddé terileti védénéi
halézat szocialis kompetenciajanak fejlesztése

¢ Kismama és kispapa klub

o SzUl6k iskoldja csaladok részére

o Agazatkdzi, szakmakozi esetmegbeszélések a teriileti védénék, gyermekvédelmi
szakemberek és a mentalhigiénés szakemberek bevonasaval

2. TAMOP-5.4.9-11/1-2012-0029
»Modellprogram a szocialis és gyermekjoléti alapszolgaltatasok funkcionalis
osszekapcsolasara”
2013. aug. 1.- 2014. aug.. 31.
Egészségmegbrzési Kozpont feladata:
o Konfliktuskezelési tréning
o Erzékenyitd, pszicho-educacios tréning
o Esetkonferenciak

3. TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0073
»Az egészségesebb lakossageért”
(kérhazi palyazat)

Egészségmegbrzési Kdzpont feladata:
o 2 érzékenyitb tréning
e 3 Eletmod Klub

4. TAMOP-5.2.5.B-10/2-2010-0023
,»A tarsadalmi integraciot segitd és drog-prevenciés célu komplex programok
megvalésitasa Dunaujvarosban”
2012. okt. 15. — 2014. maj. 31.

Egészségmegbrzési Kdzpont feladata:
o Kkortarssegit6k és dnkéntesek képzés
o Kortarssegité klub mikodtetése

5. KDOP-3.1.1/E-13-2013-0001

,Dunaujvaros Megyei Jogu Varos Telepiilésfejlesztési Koncepcidjanak és Integralt
Telepiilésfejlesztési Stratégiajanak feliilvizsgalata”
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Az Egészségmegorzési Kézpont, mint egészségfejlesztési szakmai bazis

o Folyamatos agazatkdzi és belsé esetmegbeszélések tartasa, azokon valo aktiv
részvétel: teruleti iskolai véddén6k és mentalhigiénés munkacsoport részére, valamint
az oktatas, egészségligy, szocialis szféraban dolgozé szakemberek bevonasaval.

¢ Konferenciakon, képzéseken valé megjelenés, eléadasok tartasa

o El6adasok tartasa felkérés alapjan

o Egészségnapok szervezésében aktiv kozremiikddés

o Szlletés hetének programjaiban valo részvétel szervezéként és megvaldsitoként

o Egylttmikddés a varos oktatasi, egészségugyi és szocialis intézményeivel

o Akkreditalt képzések szervezése

Dunaujvaros, 2014. februar 7.

Kleinné Németh Judit
intézményvezet6
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